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COMO PROFISSIONAIS INICIANTES DA ESTETICA
PERDERAM 0 MEDO DE FAZER PEELING QUIMICO!

orofissionais iniciantes da

estética perderam o medo de fazer
Peeling Quimico!
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& % 0 PASSO A PASSD PARA FAZER
PEELING QUIMICO NOS SEUS PACIENTES

UN MODO SIMPLES PARA CONSEGUIR SEUS 59
PRIMEIROS CLIENTES DE PEELING QUIMICO E ELABORAR ™
PLANOS DE TRATAMENTO QUE TE LEVARAD AO SUCESSO &r



Grupo de Estudos no Facebook
Material de Apoio das Aulas

Grupo Exclusivo no WhatsApr

Lives Tira DGvidas ds 12h no Instagram




muito bom para ser verdade.

voceé conheca a historia de algumas

srofissionais da area da esteética.
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Patients’ self-esteem hefore and after chemical peeling
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Skin aging Is a complex biological process influenced by a combination of en yous or Intrinsic

Abstract

15 or extrinsic factors.

at skin health and beauty is considered

incipal facto eption of *health” in

representir verall “well-being” and the p

Background: Facial chemic
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portant antl-aging strategie

containing 3% retinol with other firming and volumizing ingredients was developed to in hand, including including preventive measurements, cosmetological strategies, topical and

ires.

QKeywords: CED (TR D (23 (I
[ <ail reulators | peevancion |

exfoliate, improve the appearance of fine lines and wrinkles, and plump and firm skin,

while promoting a bright, even complexion. Objective: A clinical study was conducted
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to evaluate the tolerability, safety, and efficacy of the 3% retinol peel with a supportive




Professional-Grade TCA-Lactic

Acid Chemical Peel: . ..
Elucidating Mode of Action to Esse estudo descobriu que o peeling:

Treat Photoaging and

Hyperpigmentation Inibe as enzimas responsdveis pela
i@ Vinay Bhardwajt, ] Krati Sharma?, | Srcjan degradagdo do coldgeno e elasting;
Maksimovic', Aixing Fan‘, Alison Adams-
Worrlousand 2 Aunhong Mo Aumenta a aparicio dos genes
responsdveis pelo coldgeno e

elastina;

Aumenta os fatores de crescimento
para estimular a regeneragdo da
pele;

Repara o colageno danificado por UV
(raios ultravioleta);

Inibe a pigmenta¢do da melanina
(responsaveis pelas manchas de
pele, como melasma, por exemplo).




alvez vocé ateé se
dentifique...

alvez somos até
varecidas...
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Nqo tinha dmhelro pra nadq e nao




empredgo em uma
clinica de estética.

Fazia todo tipo de




Depois de 1 ano trabalhando,

comecei a pensar...

e Muito estresse, sem tempo
ora familia...

e Fazia muitos tipos de
tratamentos:

e Nado tinha foco nem
especialidade.

e Eundo sabia o que eu querial .—=

com a minha profissdo.
e Ganhava pouco pelo que
estava fazendo.

M




Eu estava sendo levada
90r Uuma correnteza...

Minha vida estava
no automatico...




Foi ai que bateu na

representante comercial
de uma linha de

Ela me mostrou toda a
linha e, inclusive, fez




BIOAGE

VINO THERAPY.
LOTION







Comecei a incluir
eelings nas minhas
mpezas Faciais...

e Fazialimpeza







Foi ai que eu decidi!

uero trabalhar

com esteéetica facial.




oi ai que eu vi a médica
dentro da clinica tendo
resultados com peelings
fque os

Fui querer saber o que ela

paciente que eu ja atendia
e tinha cicatriz de acne...




INTERCORRENCIA




Algumas semanas depois

veio outro paciente com

Decidi aplicarum




INTERCORRENCIA

nois ela voltou...



ESTETICA FACIAL
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“ Quem quer seguir o
“““caminho do peeling
seguro comigo?

#Hexpert









Comecei a fazer TODOS

Em cada um eu aprendia
um poudquinho.






trabalhando na clinica e
fazendo peelings quimicos

Eu sentia que eu ganhava
pouco e eu que eu estava




Eu entendi que eu estava

sronta para dar o meu



















Quem quer aprender
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Como vamos de fazer
seeling quimico??

Entendero
Compreendero

Entendero
Identificar as



oara fazer com seguranca

- Entender as

2- Identificar a disfuncdo estéetica

3- Identificar o fototipo
4- Identificar os tipos de pele

5- Escolha do peeling conforme




CAMADA
CORNEA

STRATO
LUCIDO

CAMADA
GRANULOSA

CAMADA
ESPINHOSA

CAMADA '% »
BASAL o~

|
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Qual a camada que precisamos dar
atencdo?

Se estiver seca com fator de hidratacdo

inadequado, nenhum dermocosmeético vai




Estrato Corneo

Estrato Licido |_

Estrato Granuloso

Estrato Espinhoso

Estrato Basal

Melanécitos

-

Derme

Células

> mortas

preenchidas
com
queratina,
descamando

= Granulos Lamelares

Queratinécitos

=5 Célula de Merkel

Terminac¢ao nervosa

PELE ANTIGA

A\

PELE NOVA
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Fiime Filme
lipofiico hidrofitica &

[} 1 Canal de agua
1 t - (Aquaporinas) -
) ‘ b
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Camada d ——‘-—s ‘ . Camada .-— : E . 5
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OCLUSAO UMECTAGAO HIDRATAGAO ATIVA

Epidarme Epiderme

PELE RESSECADA ———  ——— PELE HIDRATADA

';“._.4

Nivel de umidade reduzido devido a um numero restrito Mais aquaporinas levam a um hidratacao mais profunda
de aquaporinas na epiderme




Epiderme

Camada
papilar
da derme

Derme

=~ |-Camada
. | reticular
da derme




Disfuncoes Estéticas




Disfuncoes Estéticas




Disfuncées Estéticas




Disfuncoes Estéticas
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Disfuncoes Estéticas




Disfuncoes Estéticas




Disfunc¢oes Estéticas
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Pele morena Y
, moderada Queima:sse S s

cabelos castanhos (pouco) - JU” 'ﬁu‘“r
ou pretos e com facilidade

sensibilidade
normal ao sol

Pele morena g Sempre Pouca
escura, cabelos Queima-se bronzeia-se sensibilidade
eolhos pretos faramente o .., facilidade normal ao sol

N Pele totalmtelate g~
unca igmentada, e
queima-se pb?onze,a -se sensibilidade

Pele negra,
cabelos e olhos

pretos profundamente normal ao sol
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Tipos de Pele




9H X Concentracdo

NEUTRO ALCALINO




uncdo dos Peelings Quimicos

Clareadores, inibidores da tirosinase, dispersores de

Cicatrizantes, bactericidas, anti-inflamatorios:

Hidratantes:







recompor a barreira

Dermocosmeéticos para

®

TIME REVERSE
iD

VITAMINAS 83, 85, B6 0 B9
4 VITAMINAS A, C.E,F,eH
VITAMINA D-LIKE

30g




Procedimento para
recompor a barreira

Faca em toda face e depois escolhaum
dermocosmeético ou mdascara fCICICIl e aplique




Tratamento

e Peeling Fotoativado:

e Microagulhamento:



e Deve conter clareadores e inibidores da tirosinase

e Antioxidantes

e Protetor solar

e Hidratantes

Formula Manhé uso oral

PICNOQENOL....crernriiriisiissssssssses 150mg
VIEAMINGA Cecreenneenmsnassasssnsse 100mg
VIEAMINQ E...eeeeeeceeissssssseceseenne 50mg

Modo de uso: Uma cdpsula ao dia.

Uso Topico noite

CIStEAMINGL....coneere e 5%
Acido TraneXAmMiCO. e 3%
\[TeTe3[ aTe] g 1T o TR 2%
MELIMNAZON.c..ooeees s 5%

Modo de uso: Usar a noite, 1x ao dia.



Melasma
Formulas de SkinCare

Uso topico dia

AlfO ATDUTIN.cceeerriireessesceeeeeisennsessseceeeennnns 2%
ACIAO AZEIQICO..oomvrrersersrersrersrsrirrssreene 2%
ACIAO FEIUlICO ..o 2%
Acido MANEIICO......uwreerecereeerrrre e
LUMIISKIN.ccoeitiiiirrrerseceeneunsmmssssssssceennssnsasssnnnnne 1,5%
RENEW ZYME...ccieeeseeeceirensecceareeceennane. 2%
Sérum Siliconado gSpP...weeeeeeeneen 309

Modo de uso: Aplicar em toda face
e massagear nas manchas todas
as manhads.



Melasma
Formulas de SkinCare

Formula Noite

Tranexdmico Lipossomado............. 5%
\[=T41 0 a0 Vo] IR 2%
Niacinamida PC.......ieeumsaiassne 5%
PRIOIEEIN ettt sssasssssssssssassnns 2%
TGP2 PEPLIAEO....ouuuuucssssssssssssssssssssesssssssssases 2%
2| {e [ 211Te] oo] (0] IO mmm R 2%
Sérum SilicoNAdO gSP...cceerseusenn 309

Modo de uso: Aplicar em toda face
€ massagedr nas manchas todas
as noites.

Sabonete Glicobionico

JXoi[e (e X C][To]0) [[o]c T 5%
Acido Lactobi®NiCO .. 5%
Sabonete Espuma gsp........c.... 100ml|

Modo de uso: 2x ao dia.



Sabonete Espuma gsp

Laser azul
Alta frequéncia
Limpeza de pele

Sabonete Glicobionico
ol e [e X C1[To)o) [To]o T 5%
FXoife [0} Ko [o500] 01 (018 | (o]0 W —_— 5%

Peeling Quimico

Acido MANdEliCO.......ereecrrrer 20%
ACIdO SANCTCO....o.roeerersererserrrsrereee 5%
BRI annecesennmnaesen 3,0
e 309

Veiculo em gel natrosol

Modo de uso: Aplicar em toda face
e aguardar entre 1 a 5 minutos e
remover.



Sabonete Glicobionico

JiYolTe [ CTeYo) [ ToYo TN 5%
ACidO LOCtODIONICO...cvoeerereserrseesserese 5%
Sabonete ESpuma gsSp.......cccuuee. 100ml|
Uso oral

VIitaming Cu. e 500mg
Al plolo 7mg
RESVEratrol.... e 150mg

30 capsulas
Modo de uso: Tomar Ix ao dia.

Uso topico

AcCido MANAENICO. ... 5
JiYe3le [oX €] [ToTo] [ToTo N 2%
AdAPAIENO.....cerireccrerssrseeeerise. 0,1%
Alfa BiSABOIOL........cooreeeirrrrseeeeeerirennanns 2%
B 1111 nassensnsecssennns 309

Veiculo em gel
Modo de uso: Aplicar em toda a
face 2x ao dia.



..vocés vdo conhecer o resultado dessas 2 peles aqui abaixo.

Antes Antes



Vai ter presente!

Basta voceé sequir os
sequintes passos:



Para receber o material...

..VOCé precisa:

v Printaratelg, = = = = = = = = — — — -
v Marcar @drachrislinhares, = = = = = = —

v Marcar 3 amigas profissionais da estética

no Sto ry’ ———————————————

v Usar a hashtag #peelingcomchris = — — —
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