
EM APENAS 10 DIAS

Como fazer Peeling 
Químico Sem Medo 
e de Forma Segura
e Deixar a Pele da 

sua Paciente

ILUMINADA
MACIA

REVITALIZADA



Essas são apenas algumas das mais de 
8.000 alunas que eu já treinei.



Nessa aula você aprendeu 
Como profissionais iniciantes da 
estética perderam o medo de fazer 
Peeling Químico!

Nessa aula você vai aprender 
O passo a passo para fazer Peeling 
Químico nos seus pacientes.

Nessa aula você vai descobrir 
Um modo simples para conseguir 
seus primeiros clientes de Peeling 
Químico e elaborar planos de 
tratamento que te levarão ao 
sucesso.



No 1° dia da
Semana Peeling 
Químico…
terça-feira (dia 05/07)
...eu mostrei 
Como profissionais 
iniciantes da estética 
perderam o medo de 
fazer Peeling Químico!







No 1° dia da
Semana Peeling 
Químico…
terça-feira (dia 05/07)
...eu mostrei 
Como profissionais 
iniciantes da estética 
perderam o medo de 
fazer Peeling Químico!



Se você não assistiu, 
volta lá depois e assiste
o replay!

+ 4.300  participantes;

+ Que puderam ganhar o bônus 

por ter participado ao vivo;

+ E claro, hoje tem bônus 

também para quem ficar até 

o final da aula!

ASSISTA AO 

REPLAY DA 

AULA 01 www.semanapeelingquimico.com.br/aula01









Elas tinham medo e 
se sentiam 
inseguras para 
aplicar os ácidos e 
indicar o SkinCare 
correto. 

Hoje elas fazem 
Peeling Químico 
com Segurança.



Na aula anterior…
...vocês conheceram essas 2 peles aqui abaixo.

AntesAntes



O que foi feito?
Por que foi feito?
Resultado
Skincare



Raissa
@dra.raissasaggioro

Paciente com Cicatriz de Catapora



DepoisAntes

Cicatriz de Catapora
Resultado Final



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

1ª sessão:
Recuperação da Barreira Cutânea com 
produtos manipulados
Alta Frequência
Máscara de Carboxiterapia Bioage (deixei na 
pele e apliquei a manipulada por cima)
Máscara Calmante Manipulada por 10 min
Ledterapia cor roxa por 10 min
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH………….3.0 



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

2ª sessão (após 7 dias):
Recuperação da Barreira Cutânea com 
produtos manipulados
Alta Frequência
Máscara Hydra Revive Tulipia por 15 min
Máscara de Açaí Tulipia por 10 min
Ledterapia cor azul por 10 min
Selei com Gluconolactona 20% + Azelaico 
20% pH………………………………………………………………….……………2.8 
 



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

3ª sessão (após 7 dias):
Recuperação da Barreira Cutânea com 
produtos manipulados
Alta Frequência
Máscara Carboxiterapia Bioage (não removi 
e apliquei Máscara 10ag por cima)
Máscara 10 AG Adcos por 15 min
Máscara de Diamante Adcos por 10 min
Ledterapia cor azul por 10 min
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH……….…3.0  



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

4° sessão (após 7 dias):
Produtos manipulados para higienização e 
preparo da pele
Sessão de Microagulhamento com fórmula:
IGF………………………………………………………………………………..……….2%
TGP2 Peptídeo…………………………………………………..…………..2%
EGF……………………………………………………………..………………..……….2%
Adapaleno………………..………………..………………..………..……0,2%
Em Solução Aquosa………………………………………..………5ml
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH………....3.0 



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

5° sessão (após 10 dias):
Sessão de recuperação da Barreira Cutânea:
Higienização com sabonete manipulado; 
Esfoliante enzimático manipulado;
Aplicações de séruns manipulados para cicatrização, 
regeneração, proteção e detox da pele;
Alta Frequência com saturador; 
Aplicação de máscara manipulada; 
Sessão de ledterapia cor vermelha por cima da 
máscara para potencializar o efeito dos ativos.
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH………………………………3.0



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

6° sessão (após 7 dias):
Produtos manipulados para higienização e 
preparo da pele
Sessão de microagulhamento com fórmula:
IGF…………………………………………………………………………………………2%
TGP2 Peptídeo……………………………………………………………….2%
EGF…………………………………………………………………………..……………2%
Adapaleno……………………………………………………………………0.2%
Em Solução Aquosa…………………..……………………………5ml
ATA 20% + Yellow Peel pH……………………………………….2.8 



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

7° sessão (após 15 dias):
Sessão de recuperação da Barreira Cutânea:
Higienização com sabonete manipulado; 
Esfoliante enzimático manipulado;
Aplicações de séruns manipulados para cicatrização, 
regeneração, proteção e detox da pele;
Alta Frequência com saturador; 
Aplicação de máscara manipulada; 
Sessão de ledterapia cor vermelha por cima da 
máscara para potencializar o efeito dos ativos.
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH………………………………..3.0



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

8° sessão (após 10 dias):
Produtos manipulados para higienização e 
preparo da pele
Sessão de microagulhamento com fórmula:
IGF…………………………………………………………………………………………2%
TGP2 Peptídeo……………………………………………………………….2%
EGF………………………………………………………………………………………..2%
Adapaleno……………………………………………………………………0.2%
Em Solução Aquosa………………………………………………..5ml
ATA 20% + Yellow Peel pH……………………………………….2.8 



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

9° sessão (após 10 dias):
Sessão de recuperação da Barreira Cutânea:
Higienização com sabonete manipulado; 
Esfoliante enzimático manipulado;
Aplicações de séruns manipulados para cicatrização, 
regeneração, proteção e detox da pele;
Alta Frequência com saturador; 
Aplicação de máscara manipulada; 
Sessão de ledterapia cor vermelha por cima da máscara 
para potencializar o efeito dos ativos.
Selei com Gluconolactona 10% Gel pH……………………………………….3.0
  



Cicatriz de Catapora
Peeling Químico em Consultório

10° sessão (após 10 dias):
Produtos manipulados para higienização e 
preparo da pele
Sessão de microagulhamento com fórmula:
IGF…………………………………………………………………………………………2%
TGP2 Peptídeo……………………………………………………………….2%
EGF………………………………………………………………………………………..2%
Adapaleno……………………………………………………………………0.2%
Em Solução Aquosa………………………………………………..5ml
Selei com Gluconolactona 20% + Azelaico 
20% pH……………………………………………………………………………….2.8 



Cicatriz de Catapora
SkinCare

Sabonete:
Ácido Glicólico…………………………………………8%
Gluconolactona…………………………………….10%
Extrato Glicólico de Chá Verde………1%
Sabonete Líquido Syndet 

Hidratante:
Nikkol VCIP………………………………………………….3% 
Aveia Coloidal………………………………………….3%  
Phloretin…………………………………………………….0,1%  
Luminecense………………………………………..0,5%  
Niacinamida PC……………………………………..5%
Ácido Salicílico…………………………………………2% 
Zincidone.……………………………………………….0,5%



Cicatriz de Catapora
SkinCare

Sérum preenchedor:
Fator de crescimento IGF………………….2%
Fator de crescimento VEGF……………..2%
Fator de crescimento EGF………………..2%
Nano TGP2………………………………………………….2%
Arbutin………………………………………………………….3%
Adapaleno……………………………………………….0,1%

Clareador:
Ácido Tranexâmico lipossomado.6%
Ácido Mandélico…………………………………….4%
Ácido Azeláico…………………………………………2%
Ácido Lático………………………………………………5%
Ácido Kójico Dipalmitato………………….4%
Hyaxel……………………………………………………………4%
Pentavitin……………………………………………………..1%
Ácido Glicirrhizico……………………………………1%



Fran Oliveira
@dra.franoliveira

Paciente com Acne



DepoisAntes

Acne
Resultado Final



Acne
Peeling Químico em Consultório

Limpeza de Pele 
1 peeling de Ácido Azelaico e 
Gluconolactona…………………………………………………………20% 
1 sessão de Salicílico 30% ph……………………………….2,8 
1 sessão de Jessner 
1 sessão Gluconolactona + Hidrabooster 
Microagulhamento + Ácido Retinóico



Na aula anterior…
...vocês conheceram essas 2 peles aqui abaixo.

Antes

Antes Antes



Hoje…
...vocês conferiram os resultados.

Depois Depois



Vamos aprender o 
passo a passo para 
fazer peeling químico 
da maneira segura e 
faturar muito 
fechando planos de 
tratamento



Passo a passo

● Você já fez avaliação e já escolheu o peeling 
indicado para a sua paciente

● Como vou fazer esse peeling da forma certa 
para ele permear e assim obter o efeito 
desejado?

● Quantas sessões?
● Como vou elaborar meu plano de 

tratamento para obter resultados?



Quem quer aprender 
peelings químicos?

Manda #queroaprender



Passo 1

● Higienizar a pele do paciente com sabonete 
adequado para o tipo de pele;

● Quais sabonetes devo ter no consultório?

● Você já fez avaliação e já escolheu o peeling 
indicado para a sua paciente

● Como vou fazer esse peeling da forma certa 
para ele permear e assim obter o efeito 
desejado?

● Quantas sessões?
● Como vou elaborar meu plano de 

tratamento para obter resultados?

Sabonete Pele Mista ou Oleosa
Ácido Mandélico…………………..………………10%
qsp……………………………………………….…………..120ml

Sabonete Pele Normal ou Seca
Gluconolactona………………………………….….5%
Ácido Mandélico……………………………….…..5%
qsp……………………………………………………………120ml



Passo 2

● Aplicar a solução esfoliante pré-peeling;
● Esse passo é muito importante para você 

desengordurar a pele e descompactar os corneócitos;
● Todos fototipos e todas disfunções estéticas;
● Modo de aplicação: Pingar as gotas da solução no 

algodão e passar em toda face do paciente.

Solução Pré-peeling 
Ácido salicílico…………………………………………5%
Em solução alcoólica
qsp…………………………………………………………….60ml



Passo 3

● Aplicar o peeling químico que você 
escolheu;

● Modo de aplicação: gaze, cotonete, 
mãos enluvadas, algodão;

● Posso usar pincel?
● Devo remover o peeling ou não??



Passo 4

● Finalização do procedimento; 
● Após remover o peeling você pode aplicar 

outro peeling na pele ou selar a pele com 
algum dermocosmético;

● Posso combinar os peelings em uma 
sessão?



Passo 4

Produtos de selamento após remover o peeling:
● Peelings industriais
● Hidratantes suavizantes e calmantes 



Passo 4

Peelings da indústria democosmética profissional



Passo 4



● Você já fez avaliação e já escolheu o peeling 
indicado para a sua paciente

● Como vou fazer esse peeling da forma certa 
para ele permear e assim obter o efeito 
desejado?

● Quantas sessões?
● Como vou elaborar meu plano de 

tratamento para obter resultados?

Vamos fazer 2 peelings

Foco total AGORA!!! 

Aula Prática

CLIQUE AQUI AULA PRÁTICA

https://youtu.be/J2N1n9emqX4


Passo 5

● Skincare
● Como indicar o skincare personalizado
● Tipo de pele
● Disfunção estética

● Você já fez avaliação e já escolheu o peeling 
indicado para a sua paciente

● Como vou fazer esse peeling da forma certa 
para ele permear e assim obter o efeito 
desejado?

● Quantas sessões?
● Como vou elaborar meu plano de 

tratamento para obter resultados?



Sabonete: Sublime 24K da Adélia Mendonça
Peeling 1: 
Ácido Mandélico 40% pH 2,0 em gel
Peeling 2:
Talaspheres Retinol.……….………………………………………………………………………….3%
Ácido Salicílico…………………………………..……………………………………………………..…..6%
Ácido Lático…………………………………………………………….……………………………..……..10%
Ácido Kójico……….…………………………………………………………………………………………...5%
Belides………………………………………………………………………………………………………….…….5%
qsp gel creme
Selamento: OxySkin bioplacenta Mask da Adélia Mendonça

Peeling Químico



Passo 5: Indicar SkinCare

● Pele seca ou normal: Escolha ativos hidratantes, 
antioxidantes, e indicados para a disfunção estética 
que ele apresenta (clareadores, rejuvenescedores).

● Gluconolactona
● Ácido Lático
● Vitamina C
● Resveratrol
● Vitamina E
● Phloretin

● Ácido Hialurônico
● Ácido Ferúlico
● Aquaporine
● Argireline
● Fatores de crescimento

● Veículo: sérum siliconado, creme, base ômega gold



Passo 5: indicar o SkinCare

● Pele mista ou oleosa: Escolha ativos que ajudem a 
controlar a oleosidade e que diminuam a espessura 
da pele queratolítica e os poros. 

● Ácido Salicílico
● Ácido Mandélico
● Ácido Glicólico
● Ácido Azelaico
● Probióticos

● Veículo: sérum siliconado, gel, gel creme



Limpeza da pele: 
Loção concentrada de ácidos (pele oleosa e ou com 
acne)
Ácido Salicílico…………………………………………………………………………….….0,5%
Ácido Glicólico………………………………………………………………………………….…2%
Extrato de Hamamelis…………….……….……….……………………………………2%
Água destilada
qsp………………………………………………………………………………………………….…..100ml
Aplicar em toda face com algodão

Cosméticos Skincare



Cosméticos Skincare

Limpeza da pele (pele seca ou normal):
Sabonete concentrado de ácidos
Ácido Lactobiônico………………………………………………………………………….5%
Gluconolactona…………………………………………………………………………………5%
Sabonete Líquido qsp………………………….………………………………….100ml
Modo de uso: Usar 1x ao dia.



Acesso ao link Grupo 
#EuMeComprometo

www.semanapeelingquimico.com.br/grupo-vipACESSE 

O GRUPO
VIP



Vai ter presente!
Quer receber o material 
da aula de hoje?

Basta você seguir os 
seguintes passos:



Para receber o material…

...você precisa:
    ✔ Printar a tela,

    ✔ Marcar @drachrislinhares,

    ✔ Marcar 3 amigas profissionais da estética  

no story,

    ✔ Usar a hashtag #peelingcomchris

@_drachrislinhares

#peelingcomchris



www.semanapeelingquimico.com.br/facebookACESSE 

NOSSO 

GRUPO

Entre no
Grupo do Facebook



Contato dos parceiros com descontos 
pra você

Manipura (51) 98328-8108 
Fármácia:@manipurafarmacia

 Adélia Mendonça (37) 99198-5375

Dermocosméticos: 
@adeliamandonçaoficial



07/07 - Quinta-feira, às 19h

ATIVE O 

LEMBRETE NO 

YOUTUBE www.semanapeelingquimico.com.br/aula03

Nessa aula você vai aprender  
Um modo simples para 
conseguir seus primeiros 
clientes de Peeling Químico e 
elaborar Planos de Tratamento 
que te levarão ao sucesso

Te vejo na próxima aula! 
Dúvidas?

http://www.semanapeelingquimico.com.br/aula03

