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MES1

PROPOSITO

Explora tu Propdsito Superior en
este primer modulo de ReP 365.
Descubre la poderosa conexion
entre tu razon'de sery el impacto
que deseas dejar en el mundo.
Aprende como alinear tus
acciones con tus valores y metas
mas significativas, desbloquean-
do asi’ un sentido profundo de
satisfacecion y felicidad en tu
vidal Este viaje transformador te
gujard’ hacia el descubrimiento
de tu proposito, permitiéndote
vivir una vida mas auténtica y

/llena de significado.

MES 3

LINEA DE SALUD

En este mddulo, profundizare-
mos en el significado de la salud
integral y aprenderas las mejores
practicas para mantener un

cuerpo fuerte y equilibrado.!

Exploraras | conceptos clave
como la nutricion, el ejercicio
fisico, el descanso adecuado y la
gestion del estrés, asi como los
elementos que se entrelazan
para promover tu bienestar
general./ /

MES 5

LINEA DE SOMBRA

En este modulo ahondaras en el
impacto de la sombra en
nuestras experiencias %
relaciones. Aprenderas a recono-
cer y enfrentar esos aspectos

LINEAS DE DESARROLLO

Las lineas representan diferentes
areas clave en las que ocurre el
crecimiento y desarrollo humano, y
que se conocen como "inteligencias
multiples”.  Nuestro Mapa de
Desarrollo Integral  identifica 12
lineas que representan las &reas mas
importantes para alcanzar un
crecimiento pleno y equilibrado. En
este mddulo, exploraras las 12 lineas
y descubrirds como cada una de ellas
puede influir en tu bienestar
emocional, fisico y mental. Aprende-
rds como puedes trabajar en cada
linea para mejorar tu vida y alcanzar
tu maximo potencial en todas las
areas importantes.

MES 2

LINEA DE MENTE

En este mes abordaras la linea de la

ocultos de ti mismo/a, liberando-
te de los patrones distorsionados
e insanos que surgen cuando la
sombra permanece en el plano
inconsciente.

mente que se refiere al grado de
conciencia de las perspectivas de
los demas y exploraras laintegracion
de  esas  perspectivas. Con
herramientas practicas y enfoques
innovadores,  descubrirds  como
puedes mejorar tu capacidad de
comunicacion, negociacion y
resolucion de conflictos, y asi lograr
relaciones mas saludables vy
significativas.

MES 4

MES 6

LINEA DE ESPIRITU

En el mes 6 exploraras la dimension
trascendental de la existencia
humana y su papel en nuestra
busqueda de significado y propésito.
Aprenderas a indagar en lo que es
realmente importante para ti y
descubriras ‘'cémo cultivar una
sensacion de unidad y conexién con
el todo.

MES 6




MES 7

MES 7

LINEA MAS BAJA

En este modulo, comprenderas
como nuestras diferentes lineas
de desarrollo interactdan y se
entrelazan, influyendo en nuestra
vida y bienestar general. Te
guiaremos /para que puedas
identificar las lineas en las que te
encuentras rezagado/a y te
brindafemos estrategias =y
herramientas  efectivas para
impulsar tu progreso en esas
areas clave.
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MES 9

METAS

importancia de establecer metas
clarasy como pueden impulsar tu
progreso y/ exito en diversas
areas de Jinterés. Descubriras
estrategias efectivas para definir
metas realistas y alcanzables, fasi
como tégnicas para mantener la
motivacjon y superar los desafios
que puedan surgir en el camino.

ROLES

Este mes conoceras la naturaleza de
los roles y como influyen en nuestra
identidad y sentido de proposito.
Aprenderds a reconocer los roles
que te han sido asignados y, mas
importante aun, a tomar decisiones
conscientes sobre como te posicio-
nas en ellos, como te haces presente
y como los planificas para lograr un
mayor impacto 'y satisfaccién
personal.

MES 8

En este modulo, aprenderas la;

MES 1

/SPRINTS

En este mes, aprenderds las
técnicas y principios fundamentales
de los sprints, que te permitiran
mantener’ un enfoque sdlido,
fomentar 'la colaboracion efectiva y
mejorar'tu capacidad de adaptacion
mientras avanzas en tus proyectos.

MES 10

estos
recorrido. | Es
recapitulary ver tu proceso hasta
ahora.

PARAR Y PRACTICAR

Parar y practicar: Para y tomate
un espacio / para planificar y
practicar todo lo aprendido en
10 meses de camino
momento  de

TUREGALO A LA COMUNIDAD

Llegé el momento de compartir tu
Proposito Superior con el resto del
mundo. Todo lo trabajado en estos
365 desembocan hasta este punto
para poder ofrecer tu regalo en
comunidad.

MES 12




