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NUESTRA VISION

Un mundo en el que cada nifa, nino
y adolescente tenga el derecho

a la supervivencia, a la proteccion,
al desarrollo y a la participacion.

NUESTRA MISION

Inspirar avances en la forma

en la que el mundo trata a las ninas,
ninos y adolescentes,

lograr un cambio inmediato

y duradero en sus vidas.
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Introduccion ;

En el dindmico mundo de la educacion, la creacién
de entornos inclusivos se ha convertido en un elemento
fundamental. Al reconocer la diversidad de habilidades,
experiencias y perspectivas entre las y los estudiantes,
es esencial que las educadoras y los educadores asuman
el compromiso de disefar aulas que promuevan
la diversidad. Es decir, se busca crear espacios donde
cada estudiante se sienta seguro/a, valorado/a,
respetado/a, asi como capaz de alcanzar su maximo
potencial.

En este manual exploramos estrategias y actividades
pedagodgicas disenadas para fomentar un ambiente
de aprendizaje que promueva la participacion activa
de todas y todos los estudiantes. Ademas, examinamos
cémo ajustar los materiales didacticos e impulsar
la colaboracién entre alumnas y alumnos para cultivar
un sentido de comunidad en el aula.
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Adicionalmente, resaltamos algunas estrategias
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_ l como el daltonismo, dislexia y disgrafia.

especificas para trabajar con estudiantes
" con alguna dificultad especifica del aprendizaje,
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Esto se realiza con pleno reconocimiento
de la importancia de personalizar el aprendizaje
para garantizar que todas y todos tengan acceso
a una ensenanza de calidad.

I En el caso de ninas y nifos con daltonismo, se plantean actividades
visuales adaptadas a sus necesidades, con el propdsito de estimular

I la comprensién de los temas educativos. ‘

I Estas dindmicas abarcan desde juegos interactivos que exploran ‘
la diversidad visual hasta proyectos creativos que celebran la singularidad
de la percepcién de cada infante.

I El objetivo es crear un ambiente donde la diferencia se perciba

\

como un motivo de aprendizaje y enriquecimiento mutuo.
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Asimismo, describimos estrategias para colaborar con estudiantes con dislexia,
poniendo énfasis en enfoques que respalden la decodificacion del lenguaje escrito
y promuevan la confianza en la lectura. En este manual, te brindamos algunas
herramientas concretas para adaptar las instrucciones, asi como apoyar
a las y los estudiantes en su proceso de aprendizaje con el fin de transformar el aula
en un espacio donde las dificultades especificas del aprendizaje no sean percibidas

como una barrera, sino como una oportunidad para la creatividad y el crecimiento.

Por ultimo, para aquellas y aquellos que Este manual

enfrentan la disgrafia, sugerimos practicas es una herramienta

que permitan el desarrollo de habilidades de

escritura sin generar frustracion, a partir de valiosa para cualquier

actividades que estimulan la motricidad fina educador/a

al tiempo que mejoran la expresion escrita. comprometido/a

Con la finalidad de empoderar a las y los con la construccién

estudiantes con disgrafia, brindamos .

. . de un entorno educativo
algunas herramientas necesarias para
comunicar sus pensamientos, asi como sus que reﬂe]e tanto

conocimientos de manera efectiva. la riqueza como

la complejidad del mundo

gue nos rodea.
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Fundamentos




¢Que es el Diseno Universal

para el Aprendizaje?

En espacios construidos, asi como en el ambito
del mobiliario, transporte, informacion y comunicacion,
la accesibilidad emerge como un derecho fundamental
para las personas con alguna dificultad motriz, visual,
de lenguaje, entre otras.

El disefo universal se posiciona como un enfoque
integral para garantizar a las personas un acceso pleno
a diversos aspectos de su vida cotidiana. En este
contexto, se busca asegurar que puedan ingresar,

desplazarse, salir, orientarse y comunicarse de manera
segura, auténoma o cémoda.

[....] cuando nos referimos al Disefio Universal, hablamos del disefio de productos,
entornos y servicios para ser usados por todas las personas al maximo posible,
sin adaptaciones o necesidad de un disefio especializado, es decir, el mismo
diseno para todos sin distincion de personas con o sin dificultad.
(Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas
con Discapacidad, 2016)




Svarbova (2017), destaca la importancia
del Diseno Universal como una

herramienta esencial para abordar
la diversidad presente en entornos
educativos, generada por diversas
capacidades, preferencias de aprendizaje,
intereses, culturas, idiomas, niveles
socioeconémicos, identidades sexuales
y estructuras familiares. Las y los
educadores deben considerar esta
diversidad al planificar intervenciones,
evitando modelos que beneficien a
algunos/as estudiantes pero excluyen a
aquellos/as que se encuentren fuera de la

norma.

El Enfoque de Diseno Universal para el

Aprendizaje contribuye de manera
significativa a la educaciéon inclusiva al
cambiar el enfoque desde las dificultades
individuales hacia los materiales y medios
utilizados, buscando crear un entorno
educativo accesible y beneficioso para
todas y todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o

caracteristicas particulares.

@ Save the Children
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¢Qué es un aula inclusiva?

66

No es lo mismo «integraciéon», que «inclusiéon»;
la integracion se refiere al proceso de ensefar
juntos a nifas y ninos con y sin necesidades
educativas especiales. La inclusibn es una
concepciéon mucho mas profunda. La escuela
inclusiva enfatiza el sentido de comunidad,
para que todos tengan la sensacién de pertenencia,
apoyen y sean apoyados por sus pares y demas
miembros de la comunidad escolar, al tiempo
gque se encuentran respuestas adecuadas
a sus necesidades educativas especiales. (Semanario
REGION, 2004)

Nota. Adaptado de ;Qué diferencia hay entre inclusion e integraciéon? por Plena inclusién, (s.f.), Plena inclusion,
https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/que-diferencia-hay-entre-inclusion-e-integracion/

@ Sawe the Children 10


https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/que-diferencia-hay-entre-inclusion-e-integracion/

La Escuela Inclusiva (El) busca establecer
un entorno comunitario donde las y los
estudiantes  reciban apoyo  mutuo
y soluciones adaptadas a sus necesidades
educativas, en lugar de eliminar
las dificultades, valorando la singularidad
de cada alumna o alumno y provocando
un cambio estructural en el sistema

educativo.

C
4

1

Su enfoque no solo persigue
la democracia, sino que también garantiza
el acceso a una educaciéon de calidad
al promover la diversidad y respetar
los derechos individuales, requiriendo
cambios en politicas, sistemas y conductas
para contribuir a una sociedad

mas equitativa.

@ Sawve the Children
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Ademas, busca mejorar la relacion costo-eficacia del sistema educativo
mediante atencién especializada, recursos y apoyos especificos
para el aprendizaje, fomentando asi una educacion mas equitativa.
Una estrategia eficaz para este propodsito es la formacion centrada

en la escuela como totalidad, donde las y los profesores comparten

un proyecto educativo para contribuir a una educacién mas integral
y equitativa (Blanco, 1999).

@ Sawe the Children 12



¢Gomo establecer

un aula inclusiva?

Establecer un aula inclusiva implica considerar diversos elementos, segun
lo destacado por Martinez y Lifian (2017):

Fomenta el trabajo colaborativo, es decir,

a propicia actividades que promuevan
el aprendizaje conjunto y la construccién
de conocimiento de manera colectiva.

Crea un ambiente de grupo y convivencia,
en el que prevalezca el respeto mutuo,

el aprecio, generar normas comunes y un sentido

"
& . :

- : J de comunidad; lo cual contribuye a la cohesion

del grupo y a un clima positivo.
%o vf’

Promueve la participacion activa l ..

e y la responsabilidad del aprendizaje, a través r b;i;a
e g - ] .‘ ] ‘

de la planificacién de objetivos, la toma
de decisiones, asi como, la evaluacién e e S W
de su progreso.

@ Save the Children 13



Desarrolla un clima de confianza, en otras

palabras, un entorno en el cual los errores sean
considerados como parte natural del proceso
de aprendizaje y sirvan como oportunidades
para la reflexiéon y el crecimiento.

Organiza el aula para la integracion, para ello
evita que las y los estudiantes con diversas
dificultades (auditivas, visuales, motoras,

cognitivas, etc.) se aislen o formen grupos
homogéneos.

Fomenta el aprendizaje, es decir, enriquecer
G el entorno del aula con diversos recursos
y materiales, como musica, murales, posters,
fotografias, entre otros; para promover

diferentes formas de aprendizaje y mantener
un ambiente motivador.

Recuerda que la construccion de un aula inclusiva que atiende

a la diversidad de las y los estudiantes promueve un ambiente

educativo enriquecedor y participativo.

@ Sawve thae Children 14



;ESTAS LISTO/A PARA SER

UN/UNA DOCENTE INCLUSIVO/A?

Segun Martinez y Lifan (2017), para desarrollar un perfil de docente inclusivo, es esencial

cultivar diversas competencias personales.

Conoce estas competencias:

Fomenta y respeta
la comunicacion
con las familias.

£ea

Promueve dialogos
reflexivos entre
las y los alumnos sobre
la diversidad en el aula.

U

-

Colabora de manera
efectiva con el resto
del profesorado.

Identifica y valora
las fortalezas
de madres, padres
y cuidadores.

ey

b -
&= e —
—

e V

Vive los valores como
la tolerancia, convivencia,
cooperacion y solidaridad entre
todas y todos.

Incentiva la toma
de decisiones tanto
en el aula como
en la escuela.

Reconoce y considera
la dimensién afectiva
en los procesos
de aprendizaje.

-
~l e

&y
- =g e

Valora y aborda
las diferencias
culturales.

Facilita
la comunicacion
con la comunidad escolar.

Qi'l Save the Children
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Al cultivar estas competencias inclusivas,

te conviertes en un agente transformador,

construyendo un aula donde la diversidad

es respetada y cada estudiante encuentra
un espacio para aprender y crecer.

iINSPIRA LA INCLUSION Y HAZ DE TU AULA
UN LUGAR DONDE TODAS Y TODOS BRILLEN!

@ Sawe the Children 16



JAPRENDE ACERCA DE ALGUNAS

DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL APRENDIZAJE!

Disgrafia

La disgrafia, un desafio vinculado a la escritura, afecta principalmente a ninas y ninos,
manifestdndose en obstaculos notables en ortografia, caligrafia o ambos aspectos,
formando parte de los trastornos especificos del aprendizaje y asociandose cominmente
con dificultades en areas como matematicas o lectura.

Es esencial detectar estos retos durante la infancia para prevenir impactos adversos
en la comunicacion, organizacion y rendimiento académico, permitiendo asi ofrecer
el respaldo necesario a fin de superar las dificultades y desarrollar habilidades escritas

de forma efectiva.

@ Save the Children 17



La edad desempena un papel crucial en la
manifestacion de la disgrafia con sefnales
que evolucionan, desde una caligrafia
inconsistente y problemas ortograficos en
etapas tempranas, hasta situaciones mas
evidentes en etapas educativas
posteriores, como una escritura a mano
dificil de comprender, confusién con
letras cursivas y dificultades en la gestion
del espacio.

!' 5\ Durante

pueden surgir

la adolescencia,

oraciones simples y errores gramaticales en
estudiantes,

comparacion

subrayando la importancia de identificar

estos signos tempranamente y proporcionar

el apoyo necesario para superar la disgrafia,

— asi como favorecer el desarrollo académico.

@' Save the Children



Dislexia

La Guia General sobre Dislexia de la Asociacion
Andaluza Dislexia en Positivo (ASANDIS),
conceptualiza a la dislexia como un trastorno
especifico fundamentado en factores genéticos. Se
caracteriza por la dificultad para la lectura,
identificacion de sonidos del habla y letras;
ademas, se acompafna de problemas de memoria
de trabajo, conocimiento sintactico y velocidad
de procesamiento.

La dislexia se considera una dificultad congénita y evolutiva; manifiesta senales
al comenzar la educacion, siendo el diagndstico cominmente establecido después
de los siete u ocho anos. ASANDIS destaca signos de dislexia entre los siete y once anos,
como errores en lectura, lentitud, dificultades fonoldgicas, problemas ortograficos
y caligrafia deficiente.

En el &mbito de la escritura, se observa inversiéon de letras y confusidon espacial, mientras
que en el habla, se evidencian diferencias entre la expresion oral y escrita, asi como
problemas de pronunciacion. En matematicas, se presentan dificultades en operaciones
y comprension del tiempo, se senalan problemas de coordinacion motora, memoria,
atencion, preferencia por el aprendizaje visual.




Daltonismo

El daltonismo, también conocido como deficiencia de color, altera la percepcién normal
de los colores, generando dificultades para distinguir ciertas tonalidades. Entre ellas,
la incapacidad comun para diferenciar entre verdes y rojos, en ocasiones, entre azules.
Esta condiciéon presenta distintos niveles, desde problemas leves en la percepcion
con buena iluminacion hasta formas mas extremas que resultan en la vision total en tonos
grises, afectando ambos ojos de manera constante desde el nacimiento, en algunos casos,
desarrollandose mas tarde en la vida (Turbert, 2022).

Las senales del daltonismo varian en intensidad, desde leves hasta intensos, en muchos
casos, las personas pueden no percatarse de su deficiencia visual. A veces, las madres,
padres y cuidadores, descubren el problema cuando sus hijos/as estan aprendiendo sobre
colores; entre las sefales se encuentran la dificultad para percibir colores y su luminosidad
de manera convencional, la incapacidad para distinguir tonalidades de un mismo color

o colores similares.

Sabias que la mayoria de las personas con daltonismo nacen con esta dificultad,
considerada una afeccidon congénita que puede heredarse de madre a hijo varén,
asociada a la falta parcial o total de conos en la retina, responsables de discriminar

los colores rojo, verde y azul.
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Pre-evaluacion dinamica

Objetivo

Identificar el conocimiento, las habilidades vy
actitudes adquiridas respecto a un tema mediante
el uso de dibujos, materiales sensoriales o técnicas
de pintura; empleando a la vez estrategias de
apoyo a nivel grupal e individual, con el fin de
valorar los resultados alcanzados antes de la
aplicacion de una evaluacion formal, teniendo con

ello la posibilidad de hacer repasos previos.

Justificacion

Al emplear dibujos o materiales sensoriales, se reconocen y abordan diversos estilos
de aprendizaje presentes en el aula. Las y los estudiantes tienen la oportunidad
de expresar sus conocimientos de maneras que van mas alld de las evaluaciones
tradicionales basadas en examenes escritos. Asimismo, se proporciona un acceso
mas equitativo a la valoracion considerando diferentes habilidades. Aquellos
con habilidades visuales o sensoriales mas fuertes pueden demostrar su comprension
de manera mas efectiva. Por lo tanto, al observar las respuestas a través
de estas herramientas, las y los educadores pueden identificar de manera temprana
las necesidades individuales y disefar estrategias de apoyo personalizadas
para cada estudiante.

@ Save the Children 22



Técnica de pre-evaluacion dinamica

Identifica los conceptos y habilidades fundamentales que deseas evaluar
en las y los estudiantes. Estas pueden ser numéricas, comprension de lectura,
conceptos cientificos, biologicos, etcétera.

Selecciona los materiales adecuados que permitan a las y los estudiantes

demostrar su comprensién de los conceptos sin necesidad de escribir. Puedes usar
pinturas, bloques de construccion (como Lego o similares), dibujos, tarjetas con
imagenes, entre otros materiales disponibles en tu entorno escolar.

Solicita una representacion en la que armen, dibujen o modelen un concepto o una
accion, involucrando el uso de los materiales seleccionados. Por ejemplo, si estas
evaluando habilidades matematicas, podrias pedir a las y los estudiantes
qgue construyan modelos con bloques para representar problemas de suma o resta.

Proporciona instrucciones claras y simples, asegurate de que sean faciles
de entender para todas y todos los estudiantes. Utiliza un lenguaje sencillo, modela
la tarea a realizar y proporciona ejemplos empleando todos los canales: visual,
auditivo y kinestésico.

utilizando los materiales proporcionados. Valora la diversidad de enfoques
y soluciones.

Durante las actividades observa, registra el desempefio y respuestas de cada
estudiante.

Después de cada actividad, proporciona retroalimentacion a cada estudiante de
manera grupal e individualizada. Reconoce sus esfuerzos y brindales orientaciéon
sobre cémo pueden mejorar y en qué deben prepararse para una prueba futura.

Ajusta los resultados de la pre-evaluacion para adaptar tu ensenanza segun
las necesidades y fortalezas de las y los estudiantes. Identifica areas que requieran
refuerzo y disena actividades adicionales para abordarlas.

e Fomenta la creatividad y la expresion en las y los estudiantes de manera creativa

@ Save the Children 23



EJEMPLO DE LA TECNICA

Para ello necesitas

e Tierra, arena, arroz

¢ Palos de madera que fungiran como
un lapiz

Acciones a seguir...

Pide a las y los alumnos que dibujen algin objeto, animal o elemento
en la superficie de arena, pueden emplear el palito de madera sugerido.

Solicita que escriban el nombre del objeto, animal o elemento. También puedes
requerir que escriban una oraciéon, esto dependerd del grado y dificultad
gue se requiera evaluar en el ambito de la redaccion.

Indica a las y los alumnos que revisen la redaccién de su companera o companero
y si es necesario la corrijan sobre la arena, puede ser con su dedo o un palito
de madera.

Revisa los resultados y brinda retroalimentacion.

Qi'l Sawe the Children 24



Alternativas del ejemplo presentado

¢ Si requieres elevar el nivel de complejidad para
evaluar la redaccion, puedes pedir que
representen una oracién con dibujos y letras. O
bien, que escriban palabras con faltas ortograficas.

e Si quieres disminuir el nivel de dificultad para los
primeros grados escolares, puedes solicitar que las
ninas y ninos remarquen la palabra en la tierra.
Esto favorecera a practicar la caligrafia para nifas
y ninos con o sin disgrafia.

e Existe la posibilidad de utilizar otros materiales
para la actividad, que puede ser con letras de
foamy o papel.

RECOMENDACIONES SOBRE LA
Técnica de pre-evaluacion dinamica

Diversifica los materiales y las actividades: Utiliza una variedad de elementos
y acciones que permitan a las y los estudiantes demostrar su comprension
de diferentes maneras. Por ejemplo, en matematicas, podrias emplear bloques

para representar problemas, en ciencias, una opcidon es pedirles que creen
un experimento con objetos simples, y en lenguaje, usar imagenes o dibujos
para que cuenten una historia. Al ofrecer opciones diversas, lograras atender a
las diferentes habilidades y estilos de aprendizaje de tus estudiantes.

@ Save the Children
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Fomenta la colaboracidon y el apoyo mutuo: Promueve un ambiente de trabajo
donde las y los estudiantes puedan apoyarse entre si. Esto incluye, trabajar en
parejas o en grupos pequenos, en los que logren compartir ideas, discutir
conceptos y aprender unos de otros.

Alentando la colaboracion, se crea un ambiente de aprendizaje inclusivo en el
cual se valora la diversidad de perspectivas y habilidades.

Adapta las actividades segin las necesidades individuales: Reconoce
que las y los estudiantes son Unicos. Proporciona apoyos adicionales o
modifica la tarea para asegurar que todas y todos puedan participar de manera
significativa. Por ejemplo, podrias ofrecer adecuaciones como modelos
visuales, instrucciones verbales claras o tiempo adicional, segiin sea necesario.

jAnimate a ser el arquitecto de un futuro

educativo en donde las pre-evaluaciones

sean una expresion unica
de conocimiento y creatividad!

@ Sawve the Children 26



Instrucciones para todas y todos

Obhjetivo
Proporcionar instrucciones inclusivas mediante el uso

de diferentes formas de comunicacién, para asegurar
la participacion plena de todas y todos los estudiantes

en el aula.

Justificacion

Esta técnica tiene un enfoque practico y participativo, que favorece el desarrollo
de habilidades de comunicacién, comprensiéon, al igual que el trabajo en equipo,
ya que brindar instrucciones es el eje de trabajo de las y los docentes, pero también
es el input para que se realicen y ejecuten tareas dentro y fuera del aula.

La claridad en las instrucciones promueve la atencion, asi como la capacidad de seguir
indicaciones precisas. Ademas, al involucrar a las y los estudiantes en diferentes
modalidades de expresion (escrita, dibujada, actuada, entre otras), se adapta a diversos
estilos de aprendizaje, permitiendo que cada alumna y alumno participe segun
sus fortalezas. Esta dindmica no solo refuerza la importancia de la atencion
a las instrucciones, sino que también, fomenta la creatividad y el pensamiento alternativo.
Aunado a lo anterior, favorece la transicion de la empatia y vision de inclusion
en las y los aprendices, permitiendo que en un segundo momento ellas y ellos logren
brindar instrucciones en diferentes situaciones tomando en cuenta el contexto
y las caracteristicas de las y los interlocutores.

Técnica de Instrucciones Inclusivas: S.A.L.T.0.

Esta técnica, S.A.L.T.O., se adapta a cualquier nivel de primaria y a cualquier area tematica.
La siglas son una forma de abreviar los siguientes pasos: Simplificar, Adaptar, Lenguaje
Multimodal, Trazar un camino claro y Oportunidades de practica.
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Simplificar: Simplifica el lenguaje y las instrucciones, utilizando
palabras claras y directas que sean comprensibles para las y los
estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad lingtistica
o cognitiva. Las instrucciones deben estar centradas en las y los
aprendices, planeadas para que sean ellas y ellos quienes las
comprendan y ejecuten. Cuidar la claridad y secuencia de Ia
instruccion, incluso ensayar previamente si es necesario.

Adaptar: Adapta las instrucciones para satisfacer las necesidades
individuales de las y los estudiantes de acuerdo con el contexto, el
reconocimiento de las diferentes necesidades de cada persona
permite visualizar las adaptaciones pertinentes para emitir
instrucciones. Esto puede implicar proporcionar instrucciones
visuales, apoyandose de materiales como imagenes o diagramas,
para estudiantes visuales, o proporcionar apoyo auditivo para las y
los estudiantes que lo necesiten.

Lenguaje Multimodal: Utiliza un enfoque multimodal para presentar
las instrucciones, lo que significa ofrecer las instrucciones en
diferentes formas, como texto escrito, imagenes, videos o
demostraciones practicas. Esto permite a las y los estudiantes
acceder a la informacién a través de diferentes canales sensoriales.

Trazar un camino claro: Proporciona una

Utiliza palabras de transicién como
"primero", "luego" y "finalmente" para ayudar a las y los estudiantes a
seguir el flujo de las instrucciones.

Oportunidades de Practica: Brinda oportunidades para que las y los
estudiantes practiquen y repitan las instrucciones antes de llevar a
cabo la actividad eje. Esto les permite consolidar su comprensién y
les da la confianza para realizar la tarea por si mismos. En este punto,
es valioso que existan estudiantes que funjan como facilitadoras y
facilitadores para que desde su propia percepcidon parafraseen y
compartan las instrucciones a las y los compafieros. Este momento
es clave para asegurar la claridad y la homologacién de la instruccién,
asi como para dar la pauta del aprendizaje colaborativo y el fomento
de la empatia, el respeto y la tolerancia en del grupo.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas:
* Hojas
e Colores y lapices

e Espacio designado para la actividad

Divide a las y los alumnos en tres grupos de manera equitativa. Cada uno
de los equipos va a escoger a un lider; este sera quien ejerza el papel
de “Simoén”.

A cada lider de manera individual, le explicaras la actividad que tienen
que realizar los miembros de sus equipos, por ejemplo: “todas y todos tienen
que realizar un dibujo de un sol en una hoja”. Ella o él sera el/la encargado/a
de dar la instrucciéon a sus companeros y compaferas con sonidos, actuacion
y/o con senales.

Este es el momento en que aplicas, modelas y apoyas al grupo
para que apliquen la técnica S.A.L.T.O. Realizando la simplificacion,
adecuacion, seleccion del lenguaje, trazar el camino y permitir
la oportunidad de practicar antes de realizar la actividad.

El equipo que realice la actividad de manera correcta, sera el ganador.
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RECOMENDACIONES SOBRE LA
Técnica de Instrucciones Inclusivas: S.A.L.T.0.

¢ Explica a las y los estudiantes la importancia de prestar atencion a las instrucciones,
la diversidad de formas en que se pueden proporcionar, resaltando la necesidad de
estar alerta y receptivo, ya que cada medio de comunicacidon representa una
oportunidad Unica para comprender y ejecutar la tarea de manera exitosa.

¢ Promueve la rotacion de roles para que las y los estudiantes tengan la oportunidad
de dar instrucciones y se vuelvan facilitadoras y facilitadores en cualquier contexto.

e Genera apertura para preguntar antes de iniciar cualquier actividad, y permite
que los cuestionamientos se vuelvan un elemento natural de cada actividad antes de
empezar para fomentar el pensamiento critico y la confianza.

¢ Subraya la relevancia de entender las instrucciones y de revisarlas para las actividades
de la escuela, pero también para la cotidianidad. Recuerda que uno de los puntos
clave de la alfabetizacion es que las personas seamos capaces de leer y entender
indicaciones para movernos, convivir, consumir, etc.

“En un aula inclusiva, las
instrucciones son el
puente que une las
diferencias, permitiendo
v\ que cada nina y nino
” - cruce hacia el aprendizaje
\Jp & con confianza y equidad®.
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Captar o retomar la atencion

Objetivo

Proporcionar estrategias efectivas para captar vy
recuperar la atencion del grupo de manera inclusiva,
reconociendo las diversas caracteristicas y necesidades
de las y los estudiantes. Se busca no solo mantener la
atencion de las y los alumnos, sino también asegurarse de
que estén lista/os y dispuesta/os para participar en la

préxima tarea.

Justificacion

La técnica que a continuacion se describe, permite captar y recuperar la atencion
del grupo otorgando valor al estado de animo de las y los integrantes, y se fundamenta
en los principios del Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA), que busca proporcionar
igualdad de oportunidades de aprendizaje y participacién para todas y todos,
independientemente de sus caracteristicas individuales. Considerando los siguientes

aspectos:

1.Favorecer que las y los estudiantes tengan la oportunidad de participar

activamente, independientemente de sus estilos de aprendizaje,
habilidades o necesidades especificas.

2.Utilizar estimulos diversos, conexiones con experiencias previas,
transiciones suaves y variedad de enfoques para captar la atencién de
manera accesible y comprensible para todas y todos.

3.Involucrar activamente a las y los estudiantes, les brinda opciones y
reconoce su esfuerzo, lo que aumenta su motivacion intrinseca y su
disposicion a participar en la actividad.

4.Abordar las necesidades de las y los estudiantes, incluidos aquellos

con diferentes estilos de aprendizaje, habilidades linglisticas,

capacidades sensoriales y niveles de atencién, garantizando que todos

puedan acceder y participar en la nueva tarea de manera significativa, a

partir de la recuperacién de las emociones y el centrarse en el aquiy en

el ahora brindando disposicion y/o concentracion antes de una

actividad.
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Es fundamental recuperar la atencion antes de iniciar una actividad porque el estado de
esta influye directamente en la capacidad de las y los estudiantes para procesar y retener
nueva informacion, asi como en su participacion activa y compromiso con la tarea. Al
captarla, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje, donde las y los estudiantes
estan receptivos vy list(a)s para involucrarse de manera significativa, lo que aumenta la
efectividad de la ensenanza.

Técnica de Atencion Inclusiva

0Crear un ambiente receptivo: Comienza estableciendo un entorno tanto tranquilo

como acogedor donde las y los estudiantes se sientan seguros y comodos para
participar. Reconoce, al igual que valida las emociones presentes en el grupo,
fomentando un sentido de comunidad y apoyo mutuo. Puedes realizar preguntas,
pedir que representen lo que sienten ya sea de forma corporal o con materiales.

o Atraer con estimulos visuales: Utiliza elementos como imagenes, graficos o
videos cortos relacionados con la proxima actividad, para captar la atencion
de los estudiantes y despertar su interés. Sin dejar de poner en el centro el
estado de animo para realizar los estimulos que permitan la disposicion de la
siguiente tarea.

o Conectar con experiencias previas: Relaciona la nueva tarea con vivencias
pasadas de los estudiantes, ya sea a través de una breve conversacién, una
historia o una demostracién que les permita hacer conexiones significativas
con lo que van a aprender.

o Transiciones suaves: Realiza cambios entre actividades, utilizando senales
visuales o auditivas para indicar la modificacién de enfoque. Esto ayuda a
mantener el flujo de la clase y a preparar a las y los estudiantes para la
siguiente tarea. Estas variaciones no implican contenido ni conocimientos
perse, sino elementos que despierten el interés y auxilien en la forma de
recibir el nuevo ejercicio o informacion.
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9 Atender las emociones: Dedica un momento para validar y abordar cualquier

sentir que pueda estar presente en el grupo. Puedes utilizar técnicas de regulacion
como la respiraciéon profunda o la expresion de vivencias internar, para ayudar a
las y los estudiantes a gestionarlas antes de comenzar la actividad.

e Visualizar la disposicion para iniciar la tarea: Invita a
las y los estudiantes a reflexionar sobre su actitud
personal hacia la participacion en la actividad.
Pregunta como se sienten acerca de la dindmica
propuesta y qué necesitan para estar preparad(a)s y
motivad(a)s.
a.Involucrar activamente: Fomenta la
participacion de las y los estudiantes mediante
preguntas abiertas, actividades interactivas o
gjercicios de reflexion que los inviten a
compartir sus ideas y opiniones.
b.Variedad de enfoques: Ofrece una diversidad
de propuestas para abordar la misma tarea,
permitiendo que las y los estudiantes elijan el
método que mejor se adapte a sus estilos de
aprendizaje y preferencias individuales.
c.Apreciar el esfuerzo y la participacion:
Reconoce y valora el trabajo de cada
estudiante, independientemente de su nivel de
habilidad o desempefo, para fomentar un
ambiente inclusivo y de apoyo mutuo en el
aula.

0 Permitir hacer ajustes emocionales del grupo: Flexibiliza el inicio de la actividad,

esto puede implicar proporcionar tiempo adicional para que las y los estudiantes se
preparen mentalmente o realizar actividades de conexién emocional para fortalecer
el vinculo grupal.

e Centrar la atencion en la tarea: Una vez que el grupo esté emocionalmente

preparado, dirige la atencién hacia la actividad propuesta. Utiliza técnicas como
preguntas reflexivas, demostraciones practicas o ejemplos relevantes para captar y
mantener la atencion de las y los estudiantes en la actividad.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Presenta la herramienta a utilizar, en este caso sera un pollo de plastico chillén al

que llamaremos Bartolo.

Preséntalo como un amigo divertido que nos ayudara a: enfrentar nuestras
emociones, decir como nos sentimos, iniciar la actividad y seguir enfocados

en la actividad.

Explica que cuando el pollo Bartolo haga su sonido, todos deberan prestar
atencién, y manifestar cédmo se sienten, esta manifestacién puede ser con

gestos, movimientos, dibujos, sonidos, etc.

Realiza una primera prueba, pon atencién a las
emociones y pregunta de forma empatica a las y
los estudiantes cdmo puede el grupo ayudarles a
transitar: por ejemplo si alguien esta cansado: ;qué
podemos hacer para que tengas energia?, o si
alguien se siente triste: ;qué podemos hacer para
que nos brindes una sonrisa?

Inicia la actividad principal (puede ser una leccion,
un ejercicio, una discusioén, etc.)

En momentos clave o cuando lo consideres
pertinente, haz sonar el pollo Bartolo para
mantener la atencién y recordar la importancia de
escuchar, de verse un(a)s a otr(a)s, poner atencion,
nivelar las emociones y la receptividad para la tarea
y continuar.
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En caso de que las alumnas y alumnos requieran de estimulos adicionales al sonido,
complementa con que una pausa activa como la siguiente:

Respira y calma

¢ Menciona: “Ahora, cierren los ojos y concentren su atencién
en sentir cdmo el aire entra suavemente por la nariz, siguiendo
su recorrido hasta llegar a los pulmones”.

e Realiza la respiracién hasta que las y los estudiantes regresen

a la calma. G G

RECOMENDACIONES SOBRE LA
Técnica de Atencion Inclusiva

e Explora el uso de diferentes herramientas de
apoyo de acuerdo con las necesidades del
grupo, algunas opciones son: colocar un dibujo
o cartel en un lado del salén donde todas y
todos puedan verlo; dar una indicacién, por

S

ejemplo, “quien me ponga atencion levantarj el
pulgar”; o bien, hacer una sefal especifica,
como un pufo cerrado.

e iJuega con diferentes herramientas y haz
participe a nifas y ninos centrandote en las
emociones y no sélo en los estimulos
conductuales!

e Observa las reacciones del grupo para ajustar
la actividad seguin sea necesario, asimismo,
solicita una retroalimentacién de las y los
alumnos para evaluar la efectividad de la

herramienta y realizar mejoras en caso de
necesitarlo.
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Recuerda que...

e La adaptabilidad o la atencion a las necesidades individuales son clave
para el éxito de actividades inclusivas como esta.

e Esta estrategia puede adaptarse, asi como aplicarse de manera efectiva
en diversos niveles académicos y areas de estudio.

¢ Prioriza la seguridad y el bienestar de las y los estudiantes en todo momento.
Aseglrate de que el uso de cualquier elemento de apoyo sea seguro,
por lo tanto, no cause incomodidad.

Q ( La atencion activada a través del

reconocimiento y la regulacion de las

emociones no solo prepara el terreno para el

aprendizaje significativo, sino que también
nutre el vinculo emocional entre

las y los estudiantes y el proceso educativo,
creando un ambiente propicio para el

crecimiento integral. ’ ’

@ Sawe the Children 36



Rally como tecnica

para descubrir y colahorar:

Objetivo

Fomentar el descubrimiento activo y la colaboracién entre
las y los estudiantes, promoviendo la participacion activa,
el pensamiento critico y el trabajo en equipo; a través
de la resolucién de pistas y la busqueda de informacién,
las y los estudiantes exploraran el tema de manera practica
y dindmica, lo que les permitird internalizar los conceptos

de manera mas efectiva. Aunado a ello, el rally de pistas
fomenta el desarrollo de habilidades sociales, como
la comunicacion efectiva, la negociaciéon y el trabajo
en equipo, aspectos fundamentales para el éxito académico
y personal de las y los estudiantes.

Justificacion

El Rally de pistas se alinea perfectamente con el
enfoque de diseno universal para el aprendizaje al
ofrecer multiples modalidades de participaciéon y
representacion del contenido. Al presentar las pistas
de manera visual, auditiva y kinestésica, se garantiza
que las y los estudiantes, independientemente de sus
estilos de aprendizaje, puedan participar activamente
en la actividad. Ademas, el trabajo en equipo fomenta
la colaboracion entre las y los estudiantes de diferentes
habilidades y antecedentes, promoviendo asi un
ambiente inclusivo y empatico en el aula. El Rally de
pistas también permite adaptaciones flexibles para
satisfacer las necesidades individuales, lo que lo
convierte en una herramienta poderosa para promover
la equidad educativa en comunidades escolares

vulnerables.
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Técnica Rally de pistas

Preparacion: La o el docente organiza una serie de pistas relacionadas
con el tema a abordar. Estas pueden incluir acertijos, preguntas, imagenes
o cualquier otro elemento que guie a las y los estudiantes hacia la informacion
relevante.
a.Las pistas deben estar mapeados como un diagrama de decisiones,
pues cada pista debe llevar a otra.
b.Considera pistas afirmativas, las que derivan de una respuesta positiva
o correcta, pero también debes considerar pistas no afirmativas, aquellas
qgue derivan del error y me llevan a realizar una tares o volver a empezar
el juego.
c.Es importante tomar en cuenta que la dinamica de juegos requiere tener
comodines o ayudas para que se pueda aprovecharlos cuando
asi se requiera.
d.Planifica también los lugares, espacios o elementos a los cuales
se vinculan las pistas, y que su relaciéon sea légica o justificada.
e.Redacta las reglas del juego y anticipa las posibles contingencias.
f.Establece la meta a lograr, la cual debe visualizarse como un beneficio
para las y los estudiantes.

Formacion de equipos: Se organizan grupos heterogéneos, asegurando
que cada uno tenga una mezcla de habilidades y fortalezas diferentes.
Esto fomenta la colaboracién y el apoyo mutuo.

Distribucion de pistas: Cada equipo recibe
la primera indicacion, que los llevara a resolver
un acertijo o completar una tarea relacionada
con el tema. Una vez que la resuelvan, recibiran
la siguiente, y asi sucesivamente.

Busqueda de informacién: Las y los estudiantes utilizan diferentes recursos
disponibles en el aula, como libros de texto, materiales, mobiliario o espacios
especificos para buscar la informacién necesaria con el fin de resolver las pistas.
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Discusion y colaboracion: A medida que los equipos avanzan en el Rally,
se fomenta la discusion y la colaboracién entre los miembros. Pueden compartir
ideas, debatir sobre posibles soluciones y ayudarse mutuamente a resolver las

pistas.

Reflexion: Al finalizar el Rally, se lleva a cabo una sesién de andlisis

G en la que las y los estudiantes comparten sus experiencias y aprendizajes.
La o el docente facilita una discusion sobre los conceptos clave del tema
abordado y cdmo se aplicaron durante la actividad del Rally.

Mediante esta técnica, se promueve el aprendizaje activo, la colaboracién y el desarrollo
de habilidades sociales y cognitivas, al tiempo que se garantiza la inclusién y la equidad
educativa para todas y todos los estudiantes en el aula.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDA:

Para ello necesitas

e Espacio amplio y seguro

e Tarjetas con desafios a resolver

¢ Hojas

e Colores '
e Plumones

e Lecturas

Selecciona el tema del desafio, puede ser de varias materias o de una materia
en particular.

Planifica tus desafios, por ejemplo, una adivinanza, ordenar una oracion, leer un
texto, rompecabezas, completar la frase, etc.

Distribuye en el espacio designado los materiales necesarios para resolver los
desafios con ayuda de pistas y juegos. Toma en cuenta los puntos visualizados en
el apartado donde se explica la técnica, tanto la planificacién, como la explicaciéon
de las reglas.

Entrega a cada equipo un sobre con las pistas para ir descubriendo los desafios.

Ganara el equipo que resuelva todos los desafios.

Después de que los equipos hayan completado la actividad, lleva a cabo una

breve sesion de preguntas para reflexionar sobre la experiencia que se ha vivido,
recuerda indagar sobre las emociones y después sobre los aspectos de
conocimientos o habilidad.
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Recomendaciones

e Recuerda que no es necesario presionar a las
y los alumnos con el tiempo para completar la
actividad; sin embargo, es recomendable
establecerlo de acuerdo con las dificultades y
necesidades del grupo.

e Ofrece ayuda o pistas adicionales si los
equipos se quedan atascados, intenta no
revelar directamente las soluciones.

e Puedes dar indicaciones que ayuden a las niias y nifos con dislexia, por ejemplo: "da
vuelta a la derecha" (y que cologuen una pulsera en su mano derecha o letreros en el
area). De igual forma, puedes anadir indicaciones para fomentar el desarrollo de las y
los estudiantes con disgrafia, por ejemplo: “termina el camino/laberinto para
continuar al siguiente nivel”.

e Te recordamos que debes prestar atencion para apoyar, dirigir y ensenar.

T
| |
0
? A\
S -
J \

foip28

@ Sawe the Children 41



"La dinamica de juegos y los desafios son herramientas
fundamentales en el proceso educativo, ya que
despiertan la curiosidad, promueven el pensamiento
critico y fomentan el aprendizaje activo, convirtiendo
cada ohstaculo en una oportunidad
para crecer y superarse”.
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Integradores visuales

de conocimiento

Ohjetivo

Facilitar el aprendizaje a través de Ia
visualizacién de la informacién de manera
estructurada y creativa. Esta técnica busca
promover la comprensiéon profunda del
tema, la colaboracién entre las y los
estudiantes junto con la capacidad de
expresar ideas de manera visual. Al organizar
la informaciéon de manera grafica, las y los

estudiantes pueden identificar relaciones,
patrones y conceptos clave de manera mas
clara y memorable.

Justificacion
El uso de Integradores Visuales se justifica
desde un enfoque de disefno universal para el
aprendizaje al ofrecer una modalidad de
representacion de la informacion que es
accesible para todas y todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o
discapacidades. Al emplear materiales visuales,
como papel, lapices de colores, cartulinas y
otros recursos tangibles, se garantiza que todas
y todos puedan participar activamente en la
actividad. Ademas, fomenta la colaboracién al

permitirles trabajar juntas y juntos para crear
representaciones visuales del conocimiento,
promoviendo asi un ambiente inclusivo vy
empatico en el aula.
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Técnica Integrador visual

Preparacion: La o el docente presenta el tema a abordar y proporciona a las y
los estudiantes materiales visuales, como papel, lapices de colores, cartulinas,
tijeras, pegamento, etc.

Exploracion del tema: Las y los estudiantes exploran el tema mediante la lectura
de textos, discusiones en clase, actividades practicas, etc.
o |dentifica los temas clave o conceptos que se abordaron durante la
semana y que se quieren repasar.

Plasmar la informacion: Se indica a las y los estudiantes escribir o dibujar los
conceptos claves o dudas que tengan de alguno de los temas que se vieron
durante la semana para hacer una recapitulacién del aprendizaje.

Colaboracion: Se fomenta la colaboracién entre las y los estudiantes al
permitirles trabajar en grupos para crear los Integradores Visuales. Pueden
compartir ideas, discutir diferentes enfoques y ayudarse mutuamente en la
creacion de las representaciones visuales.
o Guia a las y los estudiantes durante la actividad, proporciona apoyo
adicional a aquellos/as que lo necesiten y fomenta la colaboracién entre
companeros/as.

Presentacion y discusion: Una vez completados, las los estudiantes presentan
sus Integradores Visuales al resto de la clase y explican como representan la
informacion del tema. Se lleva a cabo una discusion en la que se exploran las
diferentes interpretaciones y se profundiza en el entendimiento del tema.

o QOrienta con preguntas que despierten su curiosidad.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas

¢ Hojas de colores

Lapices, plumones y colores

Cartulina

Pegamento

Comencemos con la actividad...

una cartulina. Se debera dividir en secciones, a las cuales se les asignara un

0 En un espacio designado del aula, dibuja un arbol grande en el pizarrén o en

tema del programa de estudios (matematicas, ciencias, literatura, etc.).

Cada semana, asigna a las y los
estudiantes, pequefnas hojas (papeles
con forma de hoja de arbol) de colores
diferentes, y pide que escriban o
dibujen algo relacionado con el tema
de la semana. Puede ser un concepto
nuevo aprendido, una pregunta que
tengan o algo que les gustaria saber.

Las nifas y los nifios agregaran sus
hojas al arbol a la seccién
correspondiente. Lo pueden hacer al
concluir la semana, una sesién o una

actividad.
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Recomendaciones

La técnica de Integradores Visuales es altamente adaptable a diferentes entornos
educativos y condiciones marginales. Para maximizar su efectividad en cualquier
contexto, es importante:

¢ Proporcionar materiales visuales simples y accesibles que no requieran
tecnologia digital.

¢ Fomentar la creatividad y flexibilidad en la creacion de las y los Integradores
Visuales, permitiendo a las y los estudiantes utilizar diferentes estilos y
enfoques para representar la informacién.

e Promover la colaboracion entre las y los estudiantes, ya sea en parejas, grupos
pequenos o en toda la clase, para que puedan compartir ideas y construir
conocimiento de manera colectiva.

Al seguir estas recomendaciones, las y los docentes pueden implementar la técnica
de Integradores Visuales con éxito en una amplia variedad de entornos
educativos, asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y aprender de manera significativa.

Con creatividad

y colaboracion,
convierte la revision

de temas en una
experiencia visualmente
enriquecedora.
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Exploracion de emociones

Objetivo

Impulsar a las alumnas y los alumnos
a reconocer sus emociones y el porqué
se sienten de cierta forma, por medio
de ilustraciones alusivas a su sentir,
con el fin de generar un ambiente empatico
y emocionalmente seguro.

Justificacion

Esta actividad aborda y fomenta el desarrollo emocional de las y los estudiantes
de manera integral. Comenzando por la comprension de las emociones basicas,
como el enojo, miedo, alegria, tristeza y asco, se busca crear un ambiente de confianza
propicio para que las nifas y nifos se sientan seguras/os al expresar sus sentimientos.
Este enfoque no solo les permite reconocer y entender sus propias emociones, sino
que también promueve la empatia al observar y comprender las experiencias
emocionales de sus companeros/as.

Es fundamental que las nifas y los nifos reconozcan y comprendan sus emociones,
asi como las causas que las provocan, ya que esto les permite desarrollar habilidades
de autorregulacion emocional, aumentar su autoconciencia y fortalecer su inteligencia
emocional. Al entender el origen de sus emociones, las y los nifios pueden gestionarlas
de manera mas efectiva, establecer relaciones interpersonales saludables y responder
de forma adaptativa a diferentes situaciones de la vida, promoviendo asi su bienestar
emocional y social a lo largo de su desarrollo.
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Técnica Exploracion de emociones

1.Visualizacién de Emociones:
o Presentacion de imagenes o ilustraciones que representen cada una de las
emociones basicas: Miedo, Alegria, Tristeza, Enojo y Asco.
o Discusion guiada sobre las expresiones faciales, posturas corporales y colores
asociados a cada emocion.
2.Audicion de Historias o Canciones:
o Narraciéon de cuentos cortos que involucren situaciones emocionales, donde los
personajes experimenten las emociones basicas.
o Reproduccién de canciones que aborden las emociones, con letras claras y
pegajosas que describan como se sienten las personas en diferentes
situaciones.

3. Actividades Kinestésicas:
o Juegos de roles donde las y los

estudiantes actuen diferentes
emociones y las expresen a través de
movimientos corporales.

o Ejercicios de relajacion y respiracion
para ayudar a las y los estudiantes a
reconocer y manejar sus propias
emociones.

4. Creacién de Materiales Visuales:
o Manualidades donde las vy los

estudiantes creen sus propias mascaras
de emociones, utilizando diferentes
materiales para representar cada una de
las emociones basicas.

o Elaboracién de murales o carteles
colectivos que muestren situaciones

)
!
4

cotidianas donde se experimenten las

I § »
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emociones basicas, acompanadas de
palabras clave y expresiones faciales.
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5. Reflexién y Compartir:

o Sesiones de discusion guiada donde las y los nifios compartan sus experiencias

personales relacionadas con las emociones basicas.

o Fomento de un ambiente seguro y de apoyo donde las y los alumnos puedan

expresar sus emociones libremente y recibir retroalimentacion positiva.

o Al finalizar la actividad, abre un espacio para que las y los estudiantes compartan

sus experiencias y reflexionen sobre la importancia de reconocer y expresar

sus emociones. Pueden discutir estrategias para manejar emociones dificiles

y cdmo pueden apoyarse mutuamente en momentos de necesidad.

U
v

EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas

Imagenes sobre las emociones

Registro de emociones

Hojas

Colores, plumones vy lapices

A diferencia de otras técnicas, se sugiere
que esta experiencia se lleve de forma
secuenciada a lo largo de una semana
o de un mes, ya que es importante dejar
que las ninas y los nifos vayan
explorando de forma acompanada
sus emociones Yy las razones
por las cuales se sienten de tal
o cual forma.

@ Save the Children
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Comencemos con la actividad...

Coloca imagenes de caras con las emociones
basicas (enojo, tristeza, alegria, miedo y asco)
pegadas en una parte del aula.

Da la indicacion de que deben seleccionar
con su mano una de las emociones pensando

gue es asi como se sienten en ese dia.

Pregunta el porqué de su sentir, sin forzar

la respuesta del estudiante, esto es opcional
y depende de la dinamica del grupo.

ALTERNATIVAS DE LA TECNICA

1.Exploracion visual: Invita a las y los
; : estudiantes a observar las imagenes o tarjetas
= y a identificar qué emocién representa cada
una. Pueden discutir en parejas o en
pequefos grupos qué situaciones podrian

@) provocar esas emociones.
2.Exploracion auditiva: Reproduce sonidos o
5 musica que representen cada emocion y pide
m .@ a las y los estudiantes que cierren los ojos
y se concentren en cémo les hace sentir la
musica. Después, pueden compartir sus
= experiencias y asociaciones emocionales con

el resto del grupo.

3.Exploracién kinestésica: Proporciona

o
®)

~ ~
o0 . .
. a las y los alumnos tiempo y espacio para
expresar fisicamente cada emocién a través
| 4 de movimientos corporales. Por ejemplo,
" pueden saltar de alegria, encogerse de
< 4 hombros en senfal de tristeza, golpear
suavemente el suelo para representar el

enojo, etcétera.
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Recomendaciones

Al llevar el registro, asegurate de mantener
la confidencialidad y resguardar los resultados.
Esto puede ayudar a realizar un seguimiento
de las tendencias emocionales en el aula
sin comprometer la privacidad de las y los
estudiantes.

Brinda opciones para que se expresen
de diversas maneras. Algunos/as pueden preferir
ilustrar sus emociones, mientras que otros/as
pueden sentirse mas cémodos escribiendo
o incluso usando una combinacién de ambas
formas de expresion.

Puede adaptarse facilmente a diferentes contextos y necesidades especificas

de las y los estudiantes. Es fundamental tener en cuenta la diversidad de estilos

de aprendizaje y niveles de desarrollo emocional

permitiendo

asi que todos/as participen activamente y se sientan incluidos en el proceso

de exploracién y comprensién de las emociones basicas. Ademas, se recomienda

la colaboracion con las madres y los padres, junto con otros miembros

de la comunidad educativa para reforzar el aprendizaje emocional tanto dentro como

fuera del aula.

@ Save the Children
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¢ Si se notan tendencias de tristeza o depresion, o se evidencian situaciones de peligro
o descuido, es importante abordar estas senales de manera sensible y urgente.
Las y los docentes deben estar capacitados para identificar signos de malestar
emocional en las y los estudiantes, asimismo, estar preparados para ofrecer apoyo
adecuado.

¢ En caso de preocupacion por el bienestar de un estudiante, se debe informar a las y
los profesionales de la salud mental asi como a las autoridades escolares
correspondientes para que se tomen las medidas necesarias para garantizar la
proteccion y seguridad del nifio o nifia. La colaboracién entre el personal docente, las
madres, padres junto con las y los profesionales de la salud es crucial para brindar el
apoyo necesario a las y los nifios en situaciones dificiles.

Ejemplo de registro de emociones

— 8 @0 © 3 O
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Construyamos un espacio donde la empatia florezca y el aprendizaje
sea un abrazo a todas las emociones.

iJuntas y juntos, hacemos de nuestra aula un lugar donde cada sentir importa y contribuye
a un crecimiento conjunto!
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Historias llustradas

Objetivo
Fomentar el aprendizaje a través de la creacion

y representacion de  historias ilustradas,
permitiendo a las y los estudiantes

Se busca
que los relatos tengan una estructura ldégica,

empleen elementos de representacion, donde
reflejen las realidades sociales de las ninas y los
ninos.

Justificacion

Al trabajar en equipo, se permite que las alumnas y los alumnos con diversas habilidades
contribuyan al proyecto, aquellos/as que pueden tener dificultades en la lecto-escritura
pueden destacar en la parte visual mediante ilustraciones, mientras que otros/as pueden
sobresalir en la redaccion o lectura del texto. Asimismo, la colaboracién en la creacién
de un texto ilustrado fomenta la empatia al entender y respetar las contribuciones
individuales, creando un ambiente donde se valoran las capacidades ademas de fomentar
el respeto hacia las experiencias de las y los demas.

Esta técnica ofrece una modalidad de expresion accesible para todas y todos,
independientemente de sus habilidades linglisticas, cognitivas o sensoriales. Al emplear
materiales simples como papel, lapices de colores y otros recursos tangibles, se garantiza
la participacién de todas y todos los estudiantes, incluidos aquellos en comunidades
vulnerables. También, al fomentar la colaboracién y la representacién de diversas
realidades sociales, se promueve la empatia y la inclusion en el aula.

® o
o —
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Técnica historias ilustradas

Seleccion del tema: La educadora o el educador presenta un tema especifico
o permite que las y los alumnos elijan uno de su interés.

Planificacion de la historia: Las y los estudiantes trabajan en grupos para planificar
la historia, decidiendo la secuencia de eventos, personajes y mensajes clave que
desean transmitir. Igualmente, deciden bajo qué medio o qué tipo de lenguaje
desean emplear antes de crear ilustraciones, pueden elegir lenguaje mimico,
sonidos, imagenes, o combinar varios. El equipo debe planear la mejor forma, o
bien, la o el docente puede asignar estas modalidades de manera azarosa,
fomentando el uso de otros lenguajes ademas de la lengua oral o la exposicion.

Desarrollo de la narrativa. Las y los educandos escriben el texto de su historia,
cuidando la coherencia y la estructura narrativa. Planifican los hechos: inicio,
desarrollo y fin. Pueden utilizar diadlogos, descripciones y narraciones
para dar vida a sus personajes y eventos. Se busca que la narrativa sea breve,
de aproximadamente cinco minutos para que la tarea se solucione de forma
narrativa y no expositiva.

Sélo si se optd por representaciones visuales, crear las ilustraciones requeridas
utilizando papel, lapices de colores y otros materiales disponibles,
las y los estudiantes crean una representacion que acompafnaran a su historia.
Pueden emplear diferentes estilos artisticos y técnicas para expresar ideas
de manera creativa.

Cada grupo presenta su historia al resto de la clase, ya sea a través de una lectura
en voz alta, una interpretacién, la exhibicion de sus ilustraciones
0 una combinacién de estos elementos.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas

¢ Hojas
e Colores, lapices y plumones

Comencemos con la actividad...

Durante la clase de espanol, selecciona un cuento, fabula u otro recurso pertinente.

Forma equipos de tres estudiantes, asignando roles de dibujante, escritor y lector.

Especifica que todas y todos deben participar en la creacién de historia,
independientemente de cual sea su tarea asignada.

Menciona que el trabajo debe cumplir con las caracteristicas que vieron en clase,
por ejemplo, la conjugacion de los verbos, un narrador o descripcidn
de los personajes, en caso de la fabula que tenga una moraleja, etc.

Al concluir la actividad sera presentada ante sus companeros/as.
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Recomendaciones

e Para adaptar esta técnica a diferentes entornos,
se puede permitir a las y los estudiantes emplear
diversas formas del lenguaje, como el comic, el cartel
secuenciado, el juego de roles, la representacién
con pictogramas o la representacién solo con sonidos.
Ademas, se puede fomentar la colaboracion entre
estudiantes de diferentes habilidades o antecedentes,
promoviendo asi un ambiente inclusivo
y enriguecedor.

e Puedes asignar roles, brindar previamente
los argumentos a representar, solicitar que repliquen
ciertas escenas o cuentos, pues el enfoque se centra
en la capacidad narrativa y de representacion

de forma colaborativa.

¢Te imaginas todo lo que pueden crear
tus alumnas y alumnos?
No olvides que en cada palabra escrita, en cada

trazo dibujado y en cada historia compartida,
encontramos la magia de la colaboracion
y el poder de nuestro potencial creativo.
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Sintesis multimodal

Objetivo

Desarrollar habilidades de resumen y comprensién
a través de la creacion de material didactico
que representen los elementos clave de un tema,
con el fin de fortalecer competencias de comprension,
retencion y expresion en las y los estudiantes,
permitiéndoles discriminar informacion de manera
efectiva utilizando una variedad de formas
de representacion, como texto, imagenes, sonidos,

movimiento y otros medios creativos; promoviendo
la creatividad, la autonomia y la participacién activa
en su proceso de aprendizaje.

Justificacion

La técnica busca atender a los diferentes estilos

de aprendizaje, permitiendo a las y los
estudiantes expresar informacion de manera
mas accesible. Se centra en la comprension
y resumen de informacién clave, brindando
oportunidades inclusivas para alumnas
y alumnos con disgrafia. Al  valorar
las contribuciones individuales en la creacién
de material didactico, se celebra la diversidad
de habilidades en el aula, creando un ambiente
donde cada estudiante se siente valorado/a
por sus aportes. También ofrece diversas formas
de representacion que se adaptan
a sus necesidades individuales, promoviendo
asi la inclusion y el acceso equitativo
a la educacién.
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Técnica Sintesis multimodal

Significado de "Multimodal":

"Multimodal" significa que las y los estudiantes tienen la libertad de elegir entre una
variedad de formas de representacion para crear una sintesis. Esto puede incluir medios
visuales (dibujos, graficos, carteles), medios auditivos (musica, sonidos), medios escritos
(poemas, ensayos), medios teatrales (actuaciones, escenas), o cualquier otra forma
de expresion que les permita comunicar sus ideas de manera efectiva. La multimodalidad
ofrece la oportunidad de utilizar sus habilidades y talentos individuales para expresarse
de manera creativa y significativa.

Instrucciones para las y los docentes:

1.Presenta el tema a través de una breve explicacién y proporciona materiales
de lectura o recursos visuales que contengan la informacién relevante.

2. Define el concepto de sintesis y su importancia para la comprension y

retencion de la informacion. Ejemplifica como la sintesis ayuda a organizar y
resumir la informacion de manera efectiva.
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Pasos para realizar una sintesis:

1.Comprension del material: Lee o estudia l— o
detenidamente el material que deseas sintetizar.
Esto puede ser un texto, una presentacion,
un video o cualquier otra fuente de informacién

relevante. '

2.ldentificacion de los puntos clave: Destaca

L

los conceptos, ideas o eventos mas importantes

del material. Presta atencioén a las ideas principales,

las conclusiones clave y cualquier informacion

gue se repita o sea especialmente relevante.
3.0rganizacion de la informacion: Agrupa los puntos

clave en categorias o temas relacionados. ' L —

Asimismo, te ayudara a organizar la informacion —

de manera légica y coherente. -
4.Redaccidon o representacion concisa simplificada:

Escribir o representar una breve y concisa idea

que capture los puntos clave de manera clara .

y precisa. Utiliza tus propias palabras para expresar E -

la informacion de manera efectiva.

5.Presenta a las y los alumnos una variedad de opciones de representacion,
como dibujos, escritura, musica, teatro, danza, etc. Explica brevemente cada opcién
y sus posibles aplicaciones. Por ejemplo, puedes escribir un poema, dibujar un cémic,
crear una cancion, actuar una escena, etc.

6.Ayuda a elegir los medios de representacion mas adecuados, considerando
sus intereses, habilidades y preferencias individuales.

7. Brinda apoyo individualizado durante el proceso de creacién, ofreciendo orientacion
y sugerencias segun sea necesario.

8. Fomenta la reflexion sobre las elecciones de representaciéon de las y los estudiantes,
alentdndolos a considerar por qué eligieron ciertas formas de expresion
y cémo estas reflejan su comprension del tema.

+
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas -

* Hojas
e Cartulina
¢ Colores, lapices, plumas y plumones

Comencemos con la actividad...

Proporciona a las y los estudiantes un texto corto o una pagina de un libro
qgue puedan leer y comprender.

Pide que identifiquen los elementos clave del texto, como la idea principal

o los aspectos centrales. Asegurate de que todas y todos tengan acceso
al contenido del texto, ya sea que lo leas, lo representes o lo expliques.

Proporciona a cada nifa o nifo tarjetas
o cartulinas pequenas. Pueden utilizarlas
para representar visualmente los elementos

e,
clave del texto. e
1 oy F—::| .I
Va . . . ’ e e
Animalos a dibujar imagenes o simbolos J-_-;,’J.f’ ||_I:_‘-~ ,.,..‘_'Jl
pida
que representen cada elemento clave e -
en las tarjetas. Pueden agregar palabras uv‘:‘:?\"-,l A
o frases cortas de manera simplificada. (i N
V) (- =2
@ <
Una vez que hayan creado las tarjetas, pide

que las coloquen en secuencia para presentar

=
\.

la informacién de manera légica.

El objetivo es explicar la idea central del texto con sus propias palabras o medios.
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Recomendaciones

1.Antes de pedir sintesis multimodales, conozca las preferencias y habilidades
de sus estudiantes para adaptar los medios de representacién segln sus necesidades
individuales.

2.Proporciona a las y los alumnos una variedad de medios de representacion,
como dibujos, escritura, musica, teatro, etc., para que elijan aquellos
con los que se sientan mas comodos y puedan expresarse mejor.

3.Animalos a organizar su informacion antes de comenzar la sintesis, identificando
los puntos clave y pensando en cémo estructuraran su trabajo.

4. Aliéntalos a ser creativos en la forma en que presentan su sintesis, permitiéndoles
experimentar con diferentes técnicas y recursos para expresar sus ideas de manera
Unica.

5. .
evitando la sobrecarga de informacién y manteniendo un equilibrio entre los
diferentes medios de representacion.

6.Después de completar sus sintesis, brinda a las y los estudiantes retroalimentacion
sobre su trabajo, destacando sus fortalezas y sugiriendo areas de mejora para futuras
ocasiones.

7.Asegurate de que todas las sintesis sean accesibles, considerando sus necesidades
individuales y adaptando las expectativas seglin sea necesario.
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En esta actividad, celebramos las distintas formas
de expresar y comprender, recordando que cada
representacion cuenta una forma tinica
de comprender al mundo.

iDemostremos que el aprendizaje puede ser tan tinico
como cada uno de nosotros!

Wi,
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Técnica Asociacion Visual

y Verbal Extendida

Objetivo

Promover la asociacion entre objetos
y sus formas verbales y escritas en ninas
y nifos de primaria, ampliando
su  vocabulario, fortaleciendo Ia
comprension lectora y la identificacion
visual. Por lo tanto, busca abarcar
diversos temas y niveles de primaria,
proporcionando una herramienta flexible
y adaptable para el desarrollo del
lenguaje en las y los estudiantes,
incluyendo aquellos con dislexia.

Justificacion

La técnica Asociacion Visual y Verbal
Extendida (AVE) se
en el enfoque de Diseno Universal

fundamenta

para el Aprendizaje (DUA), al ofrecer
multiples formas de representacion
y expresion para atender las necesidades
diversas de las y los estudiantes. Al facilitar
la asociaciéon visual y verbal de objetos,
se promueve el aprendizaje inclusivo
y se apoya el desarrollo linglistico de todas
y todos los nifos, incluyendo aquellos con
dislexia.

La asociaciéon en nifos con dislexia ayuda
a conectar el lenguaje escrito con el
mundo visual, fortaleciendo la memoria
y mejorando la comprension lectora
junto con el reconocimiento de palabras.
Ya que reduce la ansiedad relacionada
con la lectura y promueve un enfoque
positivo hacia el aprendizaje del lenguaje.
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Técnica Asociacion Visual y Verbal Extendida

¢ La o el docente prepara el tema y planifica las palabras, ideas y aspectos concretos a
representar o asociar para apoyar la conexion, referencias o analogias con el fin de
revisar o comprender determinado tema.

e La profesora o el profesor prepara un conjunto de tarjetas o fichas
con imagenes de objetos variados y relevantes para los temas de estudio en primaria,
asi como sus nombres escritos en letras claras y legibles.

e Las y los estudiantes observan las imagenes de los elementos donde
la o el docente guia una breve discusion sobre sus caracteristicas, utilidades
asi como sus contextos de uso.

e Las y los nifos repiten en voz alta el nombre de cada item, asegurandose de
pronunciar claramente cada palabra.

e Las y los educandos reciben un conjunto de tarjetas para relacionar cada imagen con
su nombre escrito. Ademas, se les puede pedir que realicen tal asociacién con una
palabra clave u oracién que describa su uso, asi como sus caracteristicas.

¢ Después de completar la asociacion visual y verbal, las y los estudiantes exploran
diferentes contextos donde puedan encontrarlos representados, como en el aula, en
la casa, en la comunidad, etc. Se les anima a usar el vocabulario aprendido en
situaciones cotidianas.

e Las ninas y los nifios utilizan los articulos asociados para
, esto permite practicar la expresiéon
oral y escrita de manera significativa.

e La maestra o el maestro revisa las asociaciones realizadas, proporciona
retroalimentacion y promueve la aplicacion practica del vocabulario en diferentes
actividades, como juegos de roles, debates o proyectos grupales.

e Durante las actividades diarias en el aula, la o el docente, en conjunto
con las y los estudiantes
Lo

anterior, permite que haya una interiorizaciéon mas sostenida de la técnica.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas m A

o Imagenes de animales e ‘e

o Plumones

L v ) _ 3
o Pizarrén Cy m o .U
s A4
| ~

o Nombres de los animales

Comencemos con la actividad...

Selecciona y planifica el tema a trabajar, asi como los conceptos e ideas clave
que son relevantes representar y asociar.

Elige una superficie de trabajo en el aula, puede ser el pizarrén, un pliego
de rotafolio o papel bond e incluso las libretas de las y los estudiantes.

Divide o solicita que seleccionen la superficie de trabajo en dos columnas, de un
lado habra imagenes y del otro estaran las palabras.

Coloca de manera desordenada las palabras de los elementos a representar.

Del otro lado deberan colocarse las imagenes, ilustraciones, iconos o dibujos,
los cuales deben ser explicitos para todas y todos.

Tras ello deberan unir la palabra correspondiente con la imagen.

Al finalizar la actividad, permite que las y los estudiantes compartan
sus experiencias y proporciona retroalimentacién sobre su desempefio.

Una variante de la actividad es también conocida como “tripas de gato”, se realizan

asociaciones uniendo objetos con nimeros o con su nombre, pero estos se encuentran

revueltos en toda la superficie y aqui se suma otro reto que implica buscar que las lineas

que unen un elemento con otro nunca se encimen, crucen o atraviesen.
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Recomendaciones

e Fomenta la asociacion visual y verbal de manera continua durante todas las actividades
en el aula.

¢ Proporciona oportunidades regulares para que las y los estudiantes practiquen el uso
del vocabulario aprendido en situaciones reales y contextos variados.

¢ Ofrece retroalimentacion positiva y alentadora para reforzar la confianza junto con el aprendizaje
de los estudiantes, especialmente aquellos con dislexia.

* Integra la técnica AVE (Asociacion Visual y Verbal Extendida) de forma sisteméatica en todas las
areas curriculares para maximizar su impacto en el desarrollo del lenguaje y la comprension
lectora de las y los educandos.

e Si identificas a una nifa o nino con daltonismo, es mejor utilizar un dibujo en blanco
y negro o solo con el contorno, es decir, sin color.

e Te recomendamos agregar sonidos o texturas para hacer mas inclusiva la actividad,
independientemente de si hay alguna dificultad o no.

* Asegurate de que las imagenes sean claras y facilmente reconocibles.
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Clasificacion en el aula

Objetivo
Desarrollar la habilidad de categorizacion
en las nifas y los nifos, incluyendo aquellos
con daltonismo, utilizando nombres, numeros
o iconos en lugar de depender exclusivamente
de colores. La técnica busca promover la inclusion
y la participacién equitativa de las y los
estudiantes, asegurando que puedan participar
plenamente en actividades de aprendizaje

sin limitaciones basadas en la percepcion
del color.

<

Justificacion

Esta técnica se basa en la necesidad de crear espacios inclusivos en el aula

gue no dependan del reconocimiento del color para el aprendizaje. Para las y los nifios
con daltonismo, el uso de colores puede resultar confuso o dificil de distinguir,
lo que afecta su participacion y comprensiéon en actividades de clasificacion.
Sin mencionar que la educacién en los primeros niveles de vida se suele abusar
del uso de colores para casi cualquier proceso de ensefianza. Al centrarse en nombres,
nimeros o iconos, dicha técnica elimina las barreras relacionadas con el daltonismo
garantizando que todas y todos puedan participar activamente en la categorizacion

de conceptos.
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Tecnica de clasificacion en el aula

La o el docente prepara una serie de tarjetas, etiquetas o fichas con diferentes
nombres, nimeros o iconos que representen categorias especificas de objetos,
elementos o conceptos a clasificar dentro del aula. El reto es ya no emplear sélo
colores para la clasificacion o para la distincion de espacios, por ejemplo al utilizar
mapas o distribucion geografica, se deben emplear rayas puntos y/o cuadriculas,
o al enunciar el color de un objeto, éste debe poseer su nombre o un objeto
relacional que lo ancle y asocie para tener otras referencias que no sean
dependientes del color.

La o el maestro muestra una tarjeta, nombre, etiqueta o icono a la vez y presenta

la categoria que simboliza, asegurandose de explicar claramente el significado
de los nombres, nimeros o iconos utilizados ademas de su relacién o sustitucion.

e La profesora o el profesor guia a las y los estudiantes para

Se pueden utilizar

diferentes criterios de clasificacion, como forma, tamano, funcion, etc.
o Después de completar la jerarquizacién,

. La o el docente

refuerza los conceptos clave y aclara cualquier duda que pueda surgir.

En esta técnica

como la organizacion de materiales en el aula, la clasificaciéon de objetos en juegos
o la identificaciéon de elementos para actividades de matematicas, biologias, etcétera.
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EJEMPLO DE LA TECNICA
REALIZA LA ACTIVIDAD:

Para ello necesitas

¢ Tarjetas. etiquetas o fichas con nombres, nimeros o iconos representando diferentes
categorias (animales, frutas, formas geométricas, etcétera).

¢ Objetos, espacios y materiales dentro del aula para clasificar seglin las categorias
proporcionadas.

Comencemos con la actividad...

o La o el docente presenta las tarjetas o fichas con las categorias explicando
su significado.

Las y los estudiantes reciben una serie de objetos o imagenes que clasifican
segun las categorias entregadas.
de categorizacion.

Las y los educandos aplican el concepto de categorizacién en actividades

e Se fomenta la discusion y el intercambio de ideas sobre las decisiones
0 practicas, como organizar materiales en el aula o identificar elementos

en el entorno escolar.
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Recomendaciones

¢ Proporcionar opciones de clasificacion que se ajusten a las necesidades individuales de
las y los estudiantes, como categorias especificas para objetos tactiles
o para aquellos que emiten sonidos distintivos.

e Ensefar a las y los estudiantes a construir y utilizar cédigos o senales visuales
para navegar de manera segura por el entorno escolar, como marcas en el suelo
gue indiquen rutas libres de obstaculos o areas de descanso.

¢ Incorporar sonidos de alerta o sefnales auditivas que ayuden a las y los estudiantes
a identificar peligros potenciales o a reconocer areas especificas de la clase,
como timbres para cambiar de actividad o sonidos asociados con lugares
como la biblioteca o el laboratorio.

e Fomentar la exploracion multisensorial del entorno escolar, permitiendo a las nifas
y ninos utilizar diferentes sentidos (tacto, oido, olfato) para reconocer y clasificar
objetos, areas y situaciones.

e Brindar oportunidades para que las y los estudiantes desarrollen habilidades
de navegacion y toma de decisiones independientes, como la creacion de mapas
tactiles o la practica de rutas seguras dentro del salén de clases.

¢ Promover la colaboracion entre las y los estudiantes para identificar o resolver desafios
relacionados con la navegacion y la clasificacion, alentando la empatia junto con el
apoyo mutuo.

o Establecer rutinas y procedimientos claros, utilizando palabras clave o senales visuales
para indicar cambios de actividad, transiciones o emergencias, lo que facilita
la comprensién y la seguridad de todos las nifias y ninos, asegurando no dejar a nadie

atras.




onclusion

En el transcurso de este manual,
dedicado a la creacion de actividades
para un aula inclusiva, con especial
atencién a ninas y ninos que enfrentan
desafios como el daltonismo, Ia
dislexia v la disgrafia, hemos explorado
tanto estrategias como enfoques
pedagdgicos que buscan promover un
entorno educativo equitativo, asi como
enriquecedor para todas y todos los
estudiantes.

En primer lugar, se ha destacado la
importancia de comprender las
necesidades individuales de cada nifia
y nino, reconociendo que la diversidad
no solo es bienvenida, sino esencial
para el desarrollo integral de Ia
comunidad educativa, asimismo, no
solo se trata de adaptar a |las
diferencias, sino de utilizarlas como
una herramienta para enriquecer el
aprendizaje de todas y todos.
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Ademas, este manual busca, no solo
abordar las necesidades especificas
de las ninas y nifos, sino también
proporcionar a las y los educadores
un conjunto de herramientas
versatiles que promueven un
aprendizaje inclusivo para todas y

todos los estudiantes.

Por lo tanto, la creacién de un
ambiente donde cada nina y nino se
sienta valorado/a, comprendido/a y
apoyado/a, no solo beneficia a
aquellos/as que enfrentan desafios
especificos, sino que enriquece la
experiencia educativa de toda la

comunidad escolar.

Al implementar practicas inclusivas
en el ambito educativo, no solo
estamos abrazando la diversidad,
sino también sembrando las bases

esenciales para un futuro donde la
multiplicidad de perspectivas se
potencia. Dicha filosofia trata de
valorar y aprovechar la riqueza que
cada individuo aporta al proceso
educativo.

Al crear un entorno donde todas y
todos se sienten aceptados/as al
mismo tiempo que apreciados/as
por sus contribuciones Unicas, se
crea una atmoésfera de aprendizaje
en la que cada estudiante aprende
de manera significativa.

En resumen, adoptar la inclusion
no solo es una respuesta a la

diversidad, sino una
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