
Comment prendre soin 
des dents de votre chat ?

En collaboration avec



Une bouche saine 
pour un corps sain…
Être en bonne santé, c’est aussi avoir une bouche saine.  
Avoir des dents fortes et des gencives saines, c’est important 
pour réussir à manger mais pas que : les chats utilisent 
également leur bouche pour nettoyer leur pelage, transporter 
des objets, attraper et jouer.

Il est parfois très difficile pour 
les propriétaires de détecter 
les problèmes dentaires chez 
leur chat, notamment parce 
que les chats n’expriment 
que très peu de signes de 
douleurs occasionnés par 
des problèmes parodontaux 
et donnent l’impression de 
manger normalement.

Contrôler régulièrement 
la bouche de votre chat
Il est important de contrôler régulièrement l’état de la bouche de 
votre chat. Certains chats se laissent plus facilement manipuler 
que d’autres. Ne le forcez pas si vous n’arrivez pas à voir 
correctement l’état de ses dents et de ses gencives. Dans ce cas, 
demandez de l’aide à votre vétérinaire pour effectuer le contrôle.

Comment contrôler la bouche de votre chat ?   
Maintenez sa tête immobile et ouvrez délicatement sa bouche

Si les affections dentaires touchent  
toutes les races de chats, elles  
sont particulièrement fréquentes  
chez les races croisées, le Bengal,  
le Siamois, le Maine Coon,  
le British Shorthair et le Persan*.

* O’Neill et al., J Feline Medicine and Surgery 2023;25(3)



Contrôler régulièrement la 
bouche de votre chat
Veillez à ce que la bouche de votre chat soit examinée par votre 
vétérinaire au moins une fois par an, à l’occasion de la visite de 
contrôle annuelle et des rappels de vaccins. 

Vous pouvez demander à votre vétérinaire et à son équipe 
d’effectuer un contrôle supplémentaire à tout moment si vous avez 
des inquiétudes.

Signes inquiétants : 

• 	Mauvaise haleine (halitose) 

• 	Gencives rouges (gingivite), c’est à dire une rougeur 
plus intense de la gencive au contact de la dent 

• 	Saignements de la gencive à la manipulation ou lors du repas 

• 	Dents mobiles 

• 	Changements de comportement, comme par exemple 
une diminution de l’activité ou de l’envie de jouer 

• 	Perte d’une partie de la surface dentaire 
(surface dentaire irrégulière)

• 	Gonflement apparent de certaines zones des gencives

Qu’est-ce qui provoque une 
maladie parodontale ?
La maladie parodontale est provoquée par la plaque dentaire. 
La plaque dentaire est une pellicule chargée de bactéries qui 
se forme naturellement sur les dents. Elle est de la couleur des 
dents et n’est donc pas facile à voir. Si la plaque n’est pas  
éliminée, des complications vont survenir. 

La plaque provoque tout d’abord une inflammation des tissus 
gingivaux. Cette inflammation porte le nom de « gingivite » et se 
manifeste par la formation d’une fine ligne rouge au contact entre 
la gencive et la dent. Si la plaque dentaire n’est pas éliminée de 
la dent, elle durcit pour former le « tartre ». Celui-ci est un dépôt 
minéral qui se forme sur la dent et qui s’y fixe fermement. 

Le tartre contribue à l’accumulation de la plaque en fournissant 
une surface rugueuse sur laquelle elle peut s’accrocher. Si 
l’inflammation de la gencive (gingivite) n’est pas interrompue par 
une élimination quotidienne de la plaque, elle évoluera vers une 
maladie parodontale.



Exemple de bouche saine chez le chat

Nous nous brossons les dents tous les jours pour éliminer la 
plaque dentaire qui s’accumule et empêcher l’apparition d’une 
maladie parodontale. Il devrait en être de même pour les chats !
Les propriétaires ne se rendent pas compte de l’importance 
du brossage des dents et la majorité des chats ne sont pas 
très coopératifs ! Toutefois, certains chats pourront tolérer le 
brossage, et cela vaut donc la peine d’essayer ! 

Que faire en cas de maladie 
parodontale ?

Que faire en cas de maladie 
parodontale ?

•	 Le brossage des dents (même le minimum peut être bénéfique) 
avec une brosse à dents et un dentifrice conçu spécifiquement 
pour les chats

•	 Des friandises à visée bucco-dentaire et aliments spécifiques pour 
l’hygiène dentaire du chat, pour maximiser les frottements de 
l’aliment sur les dents lorsque votre chat mange 
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Exemple d’une bouche de chat avec une gingivite et une légère formation de tartre

La chose la plus importante pour réduire le risque de maladie 
parodontale est de mettre en place une routine quotidienne 
d’hygiène bucco-dentaire à la maison.
 
Cette routine comprend :



* O’Neill et al., J Feline Medicine and Surgery 2023;25(3)

Les friandises Whiskas® Contrôle du tartre ont été approuvées par le VOHC, car elles 
préviennent la formation du tartre
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CONTRIBUER À UNE BONNE 
HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE 
CHEZ LE CHAT
Titulaires du label VOHC, 
les minuscules rainures de Whiskas® 
Contrôle du tartre nettoient 
délicatement la surface dentaire 
lorsque les dents du chat entrent 
en contact avec ces friandises 
croquantes. 

Le Veterinary Oral Health Council (VOHC) est 
reconnu dans le monde entier comme le principal 
organisme indépendant d’évaluation des produits 
dentaires pour animaux de compagnie. Les 
vétérinaires et les scientifiques spécialisés en 
dentisterie du VOHC examinent objectivement 
les recherches et attribuent le label uniquement 
aux produits qui répondent à leurs stricts critères. 

Augmenter l’efficacité 
en diminuant la densité.
La texture particulière de nos friandises 
pour chats les rend moins susceptibles 
de s’effriter lorsque les dents des chats 
s’y enfoncent, ce qui permet un meilleur 
nettoyage mécanique.


